Informace pro darce plazmy

Pravidlo: pfed prvnim odbérem plazmy je nutné alespon jednou
darovat krev (odbér pIné krve) na naSem oddéleni

Vék: 18 — 65 let

Objednavani v systému Tempus

Odebirané mnozstvi pfi jednom odbéru zavisi na hmotnosti darce.

Maximalné Ize darovat 25 litrl plazmy za rok.

Hmotnost darce (kg) Odebirany objem plazmy (ml)
(plazma + antikoagulaéni roztok)

50 - 55 570 (+5 ml vzorek na testy)
55,1 -60 630 (+5 ml vzorek na testy)
60,1 — 65 690 (+5 ml vzorek na testy)
65,1-70 750 (+5 ml vzorek na testy)
70,1-75 800 (+5 ml vzorek na testy)
75,1 avice 830 (+5 ml vzorek na testy)

Intervaly: mezi dvéma odbéry plazmy ... minimalné 2 tydny
mezi odbérem plazmy a krve ... minimalné 2 dny
mezi odbérem krve a plazmy ... minimalné 4 tydny

maximalni interval od posledniho odbéru krve nebo plazmy je

6 meésicu

K odbéru s sebou vezméte prikaz totoznosti, legitimaci darce a

prikazku poijistovny.

Pred odbérem

1 den dietnéjsi strava
dostatek tekutin

k odbéru nechodte nalacno, dietné snidejte
nejezte nic tu¢ného (viz dale — strava pfed odbérem)

* nepijte alkohol

pred odbérem nekurte

Po odbéru

v den odbéru:

* fyzickeé Setreni

* dostatek tekutin

* sterilné kryty vpich 12 hodin po odbéru (vpich = brana vstupu
infekce)

Docasné vyrazeni z darcovstvi (vizidale)

* nachlazeni - ryma, kasel, opar 2 tydny
* chfipky, anginy lIéCené antibiotiky 2 tydny
* |é¢ba antibiotiky z jinych dtvodu 2 tydny
* oCkovani (chfipka,zloutenka B) 4 tydny
* prisati klistéte 4 tydny
* tetovani, piercing 6 mésicu
* operace, urazy (u Zzen gynekologické zakroky) 6 mésicu

invazivni vySetfeni (katetrizace, endoskoopické

vySetfeni — napf. gastro-, artro-, kolonoskopie) 6 mésicu
pobyt v tropech 6 mésicl
pobyt mimo Evropu 4 tydny

*

Dotazy VVam radi zodpovime. ZaSlete je e-mailem na adresu
transf@fnhk.cz , odberplazmy@fnhk.cz

BlizSi Informace o odbérech naleznete na strankach Fakultni
nemocnice www.fnhk.cz ikona Transfuzni oddéleni — Informace
pro darce

DalS$i informace Ize nalézt na strankach Spolecnosti pro transfuzni
lékaFstvi CLS JEP www.transfuznispolecnost.cz




VYRAZENI DARCE woin

TRVALE

2 ROKY

6 MESICU

4 TYDNY

» cukrovka — insulin

» Zloutenka typu B, C

» mimoplicni TBC

» zavazné choroby krve

» zhoubné nadory

» srdecni infarkt

» mozkova mrtvice

» psychiatrickd onemocnéni
(deprese, psychozy)

P transplantace (rohovka,
u$ni bubinek)

» pobyt ve Francii a Anglii
v r. 1980-1996

(vice nez 12 mésicti celkem)

NELZE PRIJMOUT

P epilepsie v 1é¢bg
» darce v prac. neschopnosti,
se sadrovou dlahou
» darce jevici znamky intoxi-
kace alkoholem, omamnymi
latkami
» t¢lesna vaha pod 50 kg

» TBC plicni
» revmatickd horecka

1 ROK

» mononukledza

» Zloutenka typu A

> sepse

» polytrauma

» rizikovy pohlavni styk

LZE PRIJMOUT

P alergie bez projevu,
1 pti 1écbé antihistaminiky

P 1¢cba hypertenze korigovana
do TK 180/100

P onemocnéni §titné zlazy
kompenzované 1écbou

» borrelioza
» toxoplazmodza
» operace
» zikrok v celkové narkoze
» porod
P interrupce
P artroskopie
» gastro-, kolono-, cystoskopie
» katetrizace
» ZaludeCni viedy,

1écba Helicobacter.pylori
» navrat z tropické oblasti
P tetovani

P piercing (s dokladem
zdr.zatizeni 1 mésic)

» akupunktura (provedena
Iékafem bez omezeni)

» pohlavni choroby

» transfuze krve

» pobyt v napravném zatizeni
» pobyt v psych. 1é¢ebné

» pohlavni styk mezi muzi

» Zilni trombdza

P 1¢ky ovlivitujici srazlivost krve

» ockovani — Zloutenka B
(NE mezi 1.a 2.davkou)

» ockovani — chiipka, tyfus,
cholera, Zluta zimnice

» maly chirurgicky zékrok -
- odstranéni znaménka

» kojeni

P prisati klistéte

» pobyt mimo Evropu

2 TYDNY

» virdza

» nachlazeni — ryma, kasel
» opar — do zhojeni

» vytrzeni zubu

P [éCba antibiotiky

2 DNY

» ockovani -
tetanus, zloutenka A, klistova
encefalitida, ca d€lozniho Cipku
(nedoporucuje se mezi 1. a 2.
davkou)




Strava vhodna pred odbérem

bilé a tmavé pecivo, chléb

marmelada, med

mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku (do 1,5%) — jogurty,
tvaroh, podmasli, tvartizky, nizkotu¢né syry

libové Sunka s vysokym podilem masa

maso libové - z mladych zvirat, teleci, hovézi, veptové, kralik,
zvefina, krita, kufe bez klize

ryby — rybi filé¢ (ne smazen¢)

vajecny bilek, Smakoun

polévky - netu€né masové vyvary, zeleninové a lusténinové -
bez jisky

lusténiny — hrach, fazole, cocka — bez jisky

brambory, té€stoviny, ryze, knedliky, kroupy

zelenina, ovoce — vSechny druhy - syrové, vatené, dusené
ovocné knedliky bez masla

ovesné vlocky, miisli ty¢inky bez polevy

napoje — kava bez smetany, Caj, dzusy, mineralky, §t'ava, voda

Upozornéni:

dostatek tekutin

pied odbérem nehladovét, nekoufit

jidla konzumovat v pfiméteném mnozstvi
vhodna uprava stravy — vateni, duseni, peceni,
grilovani bez tuku

rostlinné tuky omezené

celozrnné pecivo — pozor na rostlinnd seminka
pied odbérem nekuite
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Strﬂ_ 14 hodin pred odbérem

zivo¢isné tuky — maslo, pomazankové maslo, sadlo, majonéza,
Slehacka, smetana,

majonézové salaty (ani rybi)

tuéné mlécné vyrobky — mléko a jogurty nad 1,5% tuku, kefir,
zakysana smetana

syry (emental, hermelin, gouda, ...)

maso — tuéné vepiove, skopove, jehneci, husa, kachna, vnitinosti
(jatra, ledvinky)

mleté maso (sekana, karbanatky)

ryby — losos, tundk, makrela, thot, sardinky, kaviar, zavinace,
uzené ryby

uzeniny - trvanlivé saldmy, uzené maso, slanina,

parky (ani dietni!)

jitrnice, tlacenka, jelita, prejt, Skvarky

pastika, mozecek, jazyk

zloutky

soja

polévky - zahusténé jiskou nebo smetanou,

polévky ze sacku ( ani instantni)

omacky — zahus§téné jiskou nebo smetanou

(svickova, segedinsky gulas)

smazené pokrmy — fizky, ryby, hranolky, krokety, koblihy,
smazena zelenina

Cipsy, burské ofisky, seminka, ofechy, pistacie, kesu

tucna tésta — listkové (tasticky, Satecky,kolace, zaviny)
suSenky, oplatky, maslové a Zloutkové krémy

¢okolada, nutela, kokos, mak

smetanoveé zmrzliny

alkohol

Upozornéni:

rostlinné tuky a oleje a moi'ské ryby jsou vhodné pfi dietach pro
obsah prospésnych omega 3 mastnych kyselin, nejsou vsak vhodné
pfed darovanim krve a plazmy

neuzivejte tablety - omega 3 mastné kyseliny

vyvarujte se nadmérné fyzické zatéze



