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Region Hradec Kralové

Cinnost regionu v roce 2023
Vazené kolegyné, kolegové,

opét se rok sesel s rokem, a tak bych rdda zrekapitulovala to podstatné a nejdilezitéjsi pro
Vas.

Cinnost nadeho regionu pokracovala v tradici odbornych seminaiG a konferenci, které byly
otevieny vSem zdjemcim o danou problematiku. Témata byla zamérena jak na aktudlni
problematiku osSetfovatelské péce, tak na informace tykajici se nasi sesterské profese.

Prvni vzdélavaci aktivitou tohoto roku byly 24. 3. 2023 Hradecké gastroenterologické dny se
samostatnou sesterskou sekci. U¢astniklim byla pFestavena 2. interni gastroenterologicka
klinika FH v Hradci Kralové a také néktera endoskopicka vysetreni ¢i vykony.

Na kvétnovém seminafi Dentalni hygiena nam emeritni vrchni sestra Stomatologické kliniky
pripomnéla, jak spravné a ucelné pecovat o dutinu Ustni.

XXIX. kralovéhradecké oSetiovatelské dny se uskutecnily 14. — 15. zafi opét v prostorach EA
Hotelu Tereziansky dvir Hradec Kralové za podpory Nadace pro rozvoj v oblasti umélé
vyZivy, metabolismu a gerontologie. Zastitu nad akci prevzal prof. Vlastimil Valek. CSc., MBA,
EBIR — ministr zdravotnictvi CR, dale Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Lékarskd fakulta UK
v Hradci Kralové a Mésto Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly témata — Jak pecovat o své télesné a duSevni zdravi,
Osetrovatelska péce o pacienty s koZznimi defekty a dekubity. Byly predneseny kazuistiky
z oSetrovatelské praxe a pripomnéli jsme si 30 let vzdélavani sester v bakalarském studijnim
programu OSetrovatelstvi na LF UK Hradec Kralové.

V prabéhu dvou dnd zaznélo celkem 34 zajimavych prednasek, vystaveno bylo 6 posterl
s odbornou tématikou. Prvni den kongresu zaznélo sdéleni prezidentky Slovenské komory
sestier a pérodnych asistentiek Mgr. lvety Lazorové, Ph.D.MPH, dipl.p.a., kterd nas seznamila
s Uspéchy a problémy sester na Slovensku. U¢astniky kongresu zaujala mimo jiné prednéska
Cirkadianni stravovani a regenerace téla pfi sménném provozu MUDr. Tomase Soukupa nebo
sdéleni Mgr. Lucie JareSové Role vojenské zdravotni sluzby v pfipravé a vycviku TCCC. O své
zkuSenosti se také podélily sestry z oblasti Iécby ran, kde byly prezentovany velice zajimavé
podrobné kazuistiky.
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Podékovani za usporadani kongresu patfi vSem, ktefi se podileli na velice kvalitnim, odborné
a na vysoké urovni pfipraveném kongresu i vSéem prednasejicim za jejich peclivé pripravené a
zpracované prednasky.

Zarijova konference 6. kralovéhradecky perioperacni den (21.9.2023), jak jiz nazev
napovida, byl zaméren na ziskavani novych informaci a poznatkd v oblasti perioperacni péce.

Posledni fijnovy den nds prednasejici na seminafi Pracovni skupina — Sestry pecujici o
stomie seznamily s vyznamem pracovni skupiny stomickych sester ve FN HK a déale s péci o
pacienty s kolo/ileostomii, urostomii, tracheostomii, PEG a PEJ.

Na seminari Stop dekubittiim (21.11.) zaznély aktualni informace v |é¢bé dekubitl a koznich
defektd.

Cenu F. Nightingale, kterou kaZzdoro&né udéluje v nékolika kategoriich Ceska asociace sester,
ziskala v tomto roce in memoriam Mgr. lvana Kupeckova, MBA. Dlouhé roky pracovala jako
vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Kromé vykonu této funkce byla ¢lenkou Akreditacni komise pro posuzovani
vzdélavacich programd pfi MZCR, zajistovala vyukovou €innost ve specializaénim studiu ARIP,
ve studiu oSetrovatelstvi ¢i sanitarském kurzu a méla bohatou prednaskovou ¢innost.

Jednani vykonného vyboru CAS — Region Hradec Krdlové probihala 4. 8. a 21. 11. 2023.
Pfedmétem téchto jednani byly zpravy o hospodareni, tématickd zaméreni a organizacni
zajisténi seminafll, organizace a finan¢ni spolutgast CAS na XXIX. kralovéhradeckych
oSetfovatelskych dnech.

Stav ¢lend CAS - region Hradec Kralové: k 31. 12. 2023 - 165 é&lend. Aktivni spoluprace
s ¢lenskou zakladnou a predavani kvalitnich informaci sestram je jedenim z krok( vyboru CAS
— Region Hradec Kralové, jak motivovat sestry ke spolupraci v CAS.

Nékteré nase ¢lenky nadale aktivné i naddle pracuji v Radé kvality pro oSetfovatelskou péci
ve FN HK a ucastni se pri vytvareni oSetfovatelskych dokumentl, jsou zastoupeny i
v poradnich komisich feditele a také clenkami v komisich pfi vybérovych Fizenich na
manazerské pozice pro NLP. CAS — Region Hradec Kralové md zastoupeni i v Prezidiu CAS.
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VidZzené a milé kolegyné, kolegové,

za cely vykonny vybor CAS — Region Hradec Krdlové bych vém vsem chtéla podékovat za
velice ndrocnou a vysilujici prdci v roce 2023.

V&em vdm také dékuji za spoluprdci, eldn, zdjem a podporu dobrého jména Ceské asociace
sester.

V roce 2024 vam preji pevné zdravi, pohodu, klid, usmév na tvdri a spinéni vsech prdni.

Za vykonny vybor CAS-Region Hradec Krdlové
Bc. Ivana Rodanovd, predsedkyné

V Hradci Kralové 14. 3. 2024
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