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Soucasnost Plicni kliniky FN Hradec Kralové
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Uvodem faktického popisu sou¢asnosti Plicni kliniky je
tfeba uvést, Ze onemocnéni dolnich dychacich cest, plic,
mediastina, hrudniho koSe a pleury predstavuji ze zdravot-
niho i socidlniho hlediska extrémné vdZny globdlni pro-
blém. PostiZeni plic pti chronické obstruk¢ni plicni nemoci
(CHOPN), plicnim karcinomu a pneumonii je zodpovédné
za podstatnou ¢ast morbidity a vSechna tato tri onemocnéni
patii k prvnim deseti nejéastéjSim pri¢inam imrti v EU
i v CR. Mezindrodni data aktualng potvrzuje i Bild kniha
Evropské respira¢ni spole¢nosti. RovnéZ aktudlni data UZIS
CR popisuji zdvaznost situace v Ceské republice: nejvysii
umrtnost vidime na plicni karcinom (>5 000 osob rocné),
néasledovand imrtnosti na CHOPN (>3 500 osob roc¢n¢)
a Umrtnosti na pneumonie (2 500-3 000 osob roc¢né).
Vzhledem k tomu, Ze respira¢ni onemocnéni nejsou jenom
problémem geriatrické populace, nybrZ i chorobami posti-
hujicimi ekonomicky aktivni obyvatelstvo, ma droven péce
o tyto nemocné vyrazny socioekonomicky pfesah.

Plicni klinika Fakultni nemocnice Hradec Krilové
a Lékarské fakulty v Hradci Kralové (dale Plicni klinika)
se v soucasnosti systematicky vénuje lécebné-preventivni
pé¢i, pregradudlni a postgradudlni vyuce a klinickému
vyzkumu na poli respirac¢nich chorob a tuberkulézy.

Plicni klinika je jedinym zafizenim komplexné se zabyvaji-
cim onemocnénimi dolnich dychacich cest, plic, hrudni stény
a mediastina v Krdlovéhradeckém kraji (s vice jak 551 tisici
obyvateli). V rdmci svého nadregiondlniho vyznamu se jeji

pusobent ,,preléva* rovnéz do Libereckého a Pardubického
kraje. Pro oba tyto sousedni kraje zajiStuje §ir$i spadovost
(1,5 milionu osob) pro specidlni stavy, jako: masivni he-
moptyzy, cévni malformace plic, t€Zké pfipady chronické
obstrukéni plicni choroby a priduskového astmatu, zdvazné
poruchy dychéni ve spanku s potfebou neinvazni ventila¢ni
podpory ¢i piistrojové podpory kasle, nejasnd postiZeni ple-
ury ¢i zdvazné piipady dusnosti.

Plicni klinika nyni disponuje 31 luzky. 21 liZek je umis-
téno na standardnim oddéleni (Iizkové oddéleni A). DalSich
10 se nachézi na oddéleni JIP (4 lazka umisténa na oddéleni
JIP jsou deklarovana jesté jako standardni a jsou oznacena
jako oddéleni B). Druhou dileZitou ¢asti Plicni kliniky je
ambulantni trakt, ve kterém se nachdzi 5 specializovanych
ambulanci, akutni pneumologickd ambulance, onkologicky
staciondrf, oddéleni funk¢niho vySetieni plic, pracovisté bron-
choskopie a jsou zde umisténa i dal§i pracovisté pro komple-
mentarni vySetfovaci metody (mistnost pro indukce sputa,
koridory na zatéZové testovani chiizi a dalsi).

Na Plicni klinice nyni pracuje 64 pracovnikl (z toho 60
zdravotnikd, respektive 18 lékafi). Aktudlni genderové roz-
déleni ¢lenti 1ékatského tymu je znacné nevyvazené 17 muzi
a 1 Zena. Primérny vek 1ékaiti Plicn{ kliniky je okolo 40 let,
vSichni jsou nekuraky.

Na Plicni klinice je kazdym rokem oSetfeno 15000 am-
bulantnich pacientli a hospitalizovano 1200 nemocnych.
Ambulance Plicni kliniky provadi mimo jiné 11 000 spiro-
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metrii, vice jak 2000 bronchoskopii a témér 2 000 aplika-
ci chemoterapie. Béhem roku na Plicni klinice provedeme
7 000 odbéri a analyz krevnich plynt (z tepenné a kapilar-
ni krve). 3600 pacientt je za rok oSetfeno ve spankové la-
boratofi zaméfené na syndrom obstrukéni spankové apnoe
a smiSené apnoe pfi chronickém kardidlnim selhdvani. Kazdy
rok Plicni klinika indikuje 15000 RTG a 3 000 CT vysetfeni
hrudniku. V nové zfizené ambulanci (jedné ze tii v celé CR)
pro nemocné s chronickym hyperkapnickym selhdvanim
vyuZivdme moZnosti moderni terapie riznymi typy neinva-
zivni ventila¢ni podpory. V poradné pro intersticidlni plicni
patologie se kaZdoro¢né zvySuje pocet pacientd 1écenych
moderni biologickou 1é¢bou, naSe pracovisté je druhym nej-
vétsim v CR. Nakladna biologicka 1é¢ba je aplikovéana rovnéz
pro tézké pacienty s priduS$kovym astmatem a samoziejm¢é
pro nemocné s pokrocilymi tumory plic. Bronchologické
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Zaméstnanci Plicni kliniky osazuji kvétinami okoli Plicniho parku

pracovisté od roku 2012 provadi (spolu se dvéma prazskymi
centry) unikdtni implantace specidlnich intrabronchidlnich
chlopni pro nemocné s plicni rozedmou. Poctem broncho-
skopickych procedur patii Plicni klinika mezi tfi nejvetsi
pracovisté v zemi. NejtéZsi pacienti s chronickou obstruk¢-
ni plicni nemocfi a pruduskovym astmatem z celého regionu
severovychodnich Cech jsou sledovani ve &tyfech speciali-
zovanych poradnéch. Plicni klinika pecuje rovnéZ o dospélé
nemocné s cystickou fibrézou a s bronchiektdziemi (i tato
péce je nadregiondlniho charakteru).

Primérnd délka hospitalizace na Plicn{ klinice ¢ini 7 dnd,
coz je srovnatelné s I. intern{ klinikou a s Neurologickou kli-
nikou. Lizkové oddé€leni Plicni kliniky jsou trvale nejvice
vyuzivanymi liZky v nemocnici: jak na standardnim oddé-
leni, tak na oddéleni intenzivni péce je vyuZivani luzkové
kapacity dlouhodobé nad hranici 90 %. O vyuZiti liZkovych
a persondlnich kapacit Plicnf kliniky svéd¢i skutecnost, Ze
ze v§ech lizkovych standardnich oddé€leni ma Plicni klinika
nejvyraznéjsi pocet obsazenosti lizek na jednoho nelékar-
ského zdravotniho pracovnika.
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Plicni klinika se dlouhodobé podili na v§ech typech vyuky
zajiStovanych v rdmci Siroce provazené spoluprice Lékarské
fakulty v Hradci Krédlové a Fakultni nemocnice Hradec
Krélové. V ramci pregradualni vyuky se vénuje prednas-
kdm, seminditim a praktickym cvi¢enim ve III.,IV.a V. ro¢-
niku oboru VSeobecného lékarstvi, nasledné také blokové
praktické vyuce v rdmci pred-statnicové praxe a diferencidlné
diagnostickym seminditim v VI. ro¢niku studia v§eobecného
Iékarstvi (v8e v ¢eském i v anglickém jazyce). Plicni klini-
ka se rovnéZ spolupodili na vyuce stomatologtli a na pregra-
dudlni vyuce bakaldfského sméru v rdmci oboru OSetfova-
telstvi ve vnitinim 1ékarstvi (v 1. a ve II. ro¢niku). Tii 1éka-
fi Plicnf kliniky jsou ¢leny statnicovych komisi pro Vnitini
Iékarstvi respektive OSetfovatelstvi. Plicni klinika je frek-
ventované vyuzivdna jako misto pro letni praxe zahra-
ni¢nich studenti mediciny (v poslednich dvou letech
z Turecka a Filipin) i pro evropské studenty v rdmci progra-
mu ERASMUS.

V ramci postgradudlni vyuky se vénuji doktorandskému
studiu tfi studenti a dva dalSi nasi kolegové sviij postgradu-
alnf vyzkum realizuji na I. Interni klinice. Plicni klinika je
akreditovana III. typem akreditace pro specializa¢ni pripra-
vu v rdmci oboru PNEUMOLOGIE. Na Plicni klinice jiZ
dvakrat v posledni dekddé probihala praktickd a teoretickd
atesta¢ni zkouska v ramci oboru PNEUMOLOGIE (dalsi
bude na jafe roku 2020).
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Dva 1ékati (docent KobliZek a priméi Sedldk) Plicni kli-
niky jsou ¢leny zkuSebni komise pro specializacni atestaéni
zkouSku oboru PNEUMOLOGIE. Jeden 1ékar Plicni klini-
ky (docent Koblizek) je ¢lenem Akredita¢ni komise MZ CR
pro obor PNEUMOLOGIE. Dva lékafi kliniky jsou cle-
ny Vyboru odborné spole¢nosti CPES CLS JEP, docent
KobliZek byl zvolen od roku 2018 védeckym sekretdfem této
spolecnosti. Primar Sedldk je mistoptedsedou Sekce chorob
s bronchidlni obstrukci této odborné spole¢nosti a garantem
odborné spole¢nosti v oblasti péce o nejtéZsi pripady pru-
duskového astmatu.

Neformaélni postgradualni vzdélavani v oboru PNEU-
MOLOGIE vytvofené zejména kolektivem hradeckych
pneumologli bylo v roce 2010 a 2011 provazeno uspé&Snym
celostdtnim cyklem semindfil pro internisty a praktické 1¢-
kafe se §irokym tématem AKUTNI PNEUMOLOGIE. Tato
aktivita navazovala na predchozi vytvoreni monografie
NALEHAVE STAVY V PNEUMOLOGII vydané naklada-
telstvim MAXDOREF ve dvou vydénich (prvni z nich bylo
v roce 2008 dokonce ocenéno jako nejlepsi ceskd publikace
cenou piedsednictva CLS JEP). Plicni klinika kazdoro¢né
potéada celostitni pneumologickou mezindrodni konferenci
nazvanou Hradecké pneumologické dny. Letos probéhl jiz
dvacity tieti ro¢nik této védecko-vzdélavaci akce (s vice jak
500 ucastniky), kterd jako jedina ¢eskd pneumologickd akce
byla soucdsti oficidlnitho eduka¢niho programu Evropské
respiracni spolecnosti. Plicni klinika se ddle podili na pfi-
pravé Mezikrajskych dnti a na tradi¢ni vzdéldvaci akei k me-
zindrodnim dnim astmatu (kvéten) a chronické obstrukéni
plicni nemoci (listopad). Béhem poslednich deseti let byla
Plicni klinika potadatelem nékolika dal§ich seminaft pro 1é-
kare i pro pacienty. Od roku 2016 se Plicni klinika pravi-
delné podili na porddani predndsek pro studenty Univerzity
III. v&ku LF v Hradci Krdlové. Na pregradudlni vyuce se
podileji témér vSichni lékati Plicni kliniky. Na postgradudlni
vyuce se podileji zejména zkuSenéjsi 1ékati kliniky.

V rdmci Plicni kliniky probéhlo nékolik vyzkumnych pro-
jekti (dva granty IGAMZ CR, dva granty NAP a n&kolik vy-
zkumnych projekti typu klinickych i ¢ist€ vyzkumnych studif
s podporou farmaceutickych spole¢nosti). V soucasnosti je
Plicni klinika FN HK ¢lenem mezindrodniho vyzkumného
konsorcia PAN-EU COPDnet, které podava letos dalsi Zadost
o evropskou grantovou podporou na oblast klinického vy-

zkumu na poli CHOPN. Po dlouhych letech zcela minimalni
publikac¢ni aktivity se Plicni klinika v poslednich tfech letech
postupné viditelné zlepsila na poli impaktovanych publikaci.
Stale je vSak co zlepSovat.

I pres nékteré limitace 1ékati kliniky dosahuji domécich
i zahrani¢nich tspéchu. Inicidlni védecka a publikacni koope-
race se zemémi stfedni Evropy se postupné roz§ifuje o oblast
Holandska, Spané&lska a Némecka. Zejména autorstvi narod-
nich doporucenych postupt v oblasti priaduskového astmatu
a chronické obstrukéni plicni nemoci bylo spojeno s ocenéni-
mi v zahrani¢i (v Némecku — astma a v USA a v MONAKU
— CHOPN). Plicni klinika v oblasti Iécebné preventivni péce
i v oblasti klinického vyzkumu a tvorby publikaci tzce spo-
lupracuje s n¢kolika pracovisti FN HK. Kooperace probiha
s: 1ékafi ORL kliniky (mezi-klinické semindie tykajici se
hornf trachey a efektivni spolupréce pfi provadéni détskych
bronchoskopii), Onkologické kliniky (mezi-klinické semina-
fe a nove vznikajici PNEUMO-ONKOLOGICKY kabinet),
oddélenim Hrudni chirurgie pfi Kardiochirurgické klinice
a KARIM klinikou (inovované mezi-klinické seminare, zava-
déni novych operacnich postupti a vytvareni nového systému
predoperacni piipravy vcetné predoperacni ambulantni reha-
bilitace), Radiodiagnostické kliniky (mezi-klinické seminére,
zavadéni novych technologii jako kryobiopsie, endobron-
chidlni volumredukce a péce o hemoptyzy/cévni malformace)
a s 1ékari Fingerlandova tstavu patologie (mezi-klinické
seminafe). Na poli vyzkumu chronické obstrukéni plicni
nemoci, pruduskového astmatu, idiopatické plicni fibrézy
a plicniho karcinomu jsou lékari Plicni kliniky velmi aktiv-
né zapojeni do péti celostatnich vyzkumnych registri a data-
bazi.

V oblasti propagace problematiky respira¢nich onemoc-
néni se Plicni klinika podili na prezentaci této problematiky
laické vefejnosti. Kromé ucasti na rozhlasovych ¢i televiz-
nich debatich se sestry a Iékati Plicni kliniky podileji na ce-
lodennim méfeni plicnich funkci (vZdy v listopadu, i letos
v obchodnim centru AUPARK). Lékati Plicni kliniky byli
hlavnimi hybateli pfiprav vzniku Nekufdcké nemocnice FN
HK v roce 2017. V roce 2018 Iékafti a sestry Plicni kliniky
byli u zrodu a realizace prvni etapy evropsky zcela unikatni-
ho Parku pro plicni rehabilitaci. V roce 2019 stéle Plicni kli-
nika spolu s LF HK UK u zrodu podzimntho MEDIKEMPU
pro vybrané studenty gymndazii se zdjmem o studium medi-
ciny. Lékari Plicni kliniky stoji u zrodu dvou celostatnich
projekti na ¢asnou detekci (sekunddrni screening) plicni

MUDr. Michal Kopecky vyucuje na ultrazvukovém kurzu
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rakoviny (bude zahdjen 2020) a chronické obstrukéni plicni
nemoci (byl fakticky zahdjen v roce 2019).

Nutno poznamenat, Ze Plicni klinika se v poslednich 20
letech vydala na dlouhou cestu spradvnym smérem. Spravné
bylarozhodnuti vsadit na moderni trendy jako jsou spankova
medicina (od 1998), podpora intervenc¢ni, respektive détské
bronchologie (od 2005), podpora republikové unikédtniho
programu ambulantni plicni rehabilitace (od 2006), podpora
cilenych vakcinaci respiracnich pacienti (od 2008) a podpora
biologické 1écby v oblasti astmatu, idiopatické plicni fibrézy
a nddoru plic. Restrikce poc¢tu liZek v roce 1998 nds (teh-
dejsi zaméstnance kliniky) de facto donutila prevést velkou
¢ast diferencidlni diagnostiky plicnich chorob do ambulantni
sféry. V soucasnosti jsme klinickym pracovis$tém s velkym
spddem nemocnych a sou¢asné se suverénné nejmensim po-
¢tem lazek v celé Ceské republice.

Je pravda, Ze nékolika—krokovy pfesun Plicni kliniky z vét-
$iho, nicméné ponckud izolovaného pracovisté v Nechanicich
do mensiho prostoru v centru hlavniho aredlu FN HK byl
velkou vyzvou. Slo jisté o dobré rozhodnuti, protoZe moderni
medicinu nelze provozovat bez rychle dostupného komple-
mentu a zejména bez snadného kontaktu s kolegy z ostatnich

klinik. Ani vyuka tim netrpi, moZna naopak, ucitelé v ramci
pregradudlni a postgradudlni vyuky mohou vyuZivat pia-
telského zdzemi celé nasi nemocnice, stejné tak kolegové
z ostatnich internich klinik mohou vyuzivat naSich pacientt
pro demonstraci duleZitych plicnich nédlezl studentiim.
Hlavni potfebou Plicni kliniky i v roce 2020 zlstava ze-
jména obohaceni dlouhodobé nedostatecné lizkové kapacity
o moderni izola¢ni pokoje, roz§ifeni ambulantnich prostor
o dalsi poradny, dalsi bronchoskopicky sal, zavedeni pro-
gramu stentll pro zdvazné piipady nddorového postiZeni plic
a o funk¢ni laboratorni zdzemi. Stdle potfebujeme mistnost
pro sdélovani informaci rodindm vdZné nemocnych. Vedeni
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Plicni kliniky v dlouhodobé konstruktivni spolupréci s ve-
denim FN HK ud¢ld vSe pro to, aby se alespon néjaky z cilt
uvedenych vySe podarilo brzy realizovat, tak aby poskyto-
vand péce odpovidala dneSnim moZnostem a zdvaznému
socioekonomickému dopadu respiraénich onemocnéni. Nasi
pacienti si to nepochybné zaslouzi.

Viadimir KobliZek, Vratislav Sedldk a Jana Kollarovd

Hraci FC Hradec Kralové potésili
mikulasskou nadilkou détské pacienty ve FN HK

Nékolik desitek pacientli na Détské klinice Fakultni ne-
mocnice Hradec Krélové ve stiedu 4. prosince potésili hraci
druholigového FC Hradec Krdlové v kostymech Mikulase,
Certa a andéla. Pacienti ve véku od dvou do 18 let na ¢tyfech
oddélenich dostali od fotbalistl za pfednes basnicky ¢i pis-
nicky darkové balicky.

,Jsem rdd, Ze jsem MikuldSe videél, i kdyZ jsem v nemocnici,
naucil jsem se pro néj specidlni bdsnicku, “ usmival se de-
setilety Kevin po odchodu fotbalistli v maskach. V kostymu
Mikulase détské pacienty potésil zdloZnik hradeckého tymu
Dominik Soukenik, zdloZnik Robert Jukl se pohyboval po od-
délenich v masce andéla a ¢ertem byl uto¢nik Filip Firbacher.
wJsem rdd, Ze jsme mohli alespori timto zpiisobem potésit
détské pacienty a tésime se, Ze nds treba s rodici prijdou
podpo¥it p¥i nasich zdpasech, “ uvedl Dominik Soukenik.

Fakultni nemocnice Hradec Krélové spolecné s FC Hradec
Kralové spolupracuji na riznych akcich, mikuld$skou obchtizku

na Détské klinice FN HK absolvovala trojice hract jiz v lon-
ském roce, na podzim 2018 se hraci zicastnili otevieni prvni
etapy Plicniho parku v aredlu FN HK. Bc. Jakub Sochor
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