ORODNICKA A GYNEKOLOGICKA KLINIKA
AKULTNIi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

Specializovana screeningova vysSetreni v téhotenstvi

Vazené nastavajici maminky,

radi bychom Vas informovali o specializovanych
ultrazvukovych vysettenich, ktera pro Vas nabizime
ve spolupraci s Vasim registrujicim gynekologem.
Jsou soucasti ,,Komplexni péce o téhotnou zenu.”

Tato vySetfeni vychazeji z publikovanych
doporuéenych postupti Ceské gynekologické a
porodnické spole¢nosti CLS JEP.

NiZe uvedend specializovana ultrazvukova vysetieni nejsou hrazena z prostfedkl verejného
zdravotniho pojisténi. U Vasi zdravotni pojistovny se muZete informovat o mozném
pfispévku na tato vysetreni.

Jsou k dispozici 2 varianty:

A) Kombinovany test v I. trimestru téhotenstvi se screeningem preeklampsie
Vysetfeni je zamérené na vyhledavani (screening) nejéastéjsich téhotenskych patologii.

Sklada se ze tri casti:

1. Vyhledavani zakladni chromozomalni vady plodu
Vysledkem testu je mira rizika postizeni plodu chromozomalni vadou.
Vysetruji se hladiny dvou biochemickych ukazateld v krvi matky (PAPP-A a free
beta hCG). Ddle se pak také provede ultrazvukové vysSetieni plodu. Zakladem
ultrazvukového vysetreni je méreni vrstvy tekutiny v oblasti Sije plodu (tzv. Sijové
projasnéni neboli nuchalni translucence -NT), ke kterému lIze jesSté pfipojit
vysetfeni dalich parametrd zpfesfujicich vysledek testu. Zené se zvysenym
rizikem je doporuceno invazivni vySetfeni (amniocentéza ¢i odbér choriovych
klkd), které poskytne jednoznacnou informaci o chromozomalini vybavé plodu.

2. Vyhleddavani strukturalnich vad plodu
Zde se kontroluji anatomické struktury plodu. Casné ultrazvukové vysetieni plodu
dokaZe rozpoznat az 50 % vSech strukturalnich patologii.

3. Screening preeklampsie
Vysetfeni je zamérené na vyhleddvani téhotnych Zen se zvysenym rizikem rozvoje
preeklampsie. Jednd se o zavainé onemocnéni téhotnych Zen, které se projevuje
vysokym krevnim tlakem a bilkovinou v moci. Postihuje 1 — 5 % vSech téhotnych
zen a muze vést k zavainym nasledkiim u matky i plodu.

Jak se test provadi?
Pomoci specidlniho programu se vypocita riziko vyskytu dané patologie na zakladé zjisténé
anamnézy, véku téhotné Zeny, rasového plivodu, zmérené vysky, hmotnosti, krevniho tlaku a
vysledkl nize uvedenych vysetreni.
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1. ndvstéva - odber krve
Idedlni doba pro odbér je v rozmezi tydnl téhotenstvi 11+0 az 11+6. Lze vSak
toto vysetieni provést az do tydne téhotenstvi 13+6.

Zasadni je spravné nacasovani odbéru, bude urceno Vasim registrujicim
gynekologem.

Béhem prvni navstévy si u nas domluvite termin druhé navstévy.

2. navstéva - ultrazvukové vysetieni
Vysetfeni se provadi v rozmezi téhotenstvi 11+3 az 13+6.

Budou jiz k dispozici vysledky z odbéru krve. Provede se
kompletni vyhodnoceni celého testu. O vysledku budete
podrobné informovana.

B) Podrobné hodnoceni morfologie plodu ve
II. trimestru téhotenstvi
Jedna se o nejdllezitéjsi vysetireni v prabéhu celého téhotenstuvi.

UmozZniuje rozpoznat az 90 % strukturdlnich vad plodu a zaroven zlepSuje i zachyt plodl
s Downovym syndromem. Podrobné a komlexné se kontroluje anatomie organ( plodu a jeho
velikost. Vysetii se mnozstvi plodové vody ¢i pohyblivost plodu. Vysetteni provadime ve 20.
az 22. tydnu téhotenstuvi.

Typ Jednocetné Vicecetné
vySetieni | téhotenstvi téhotenstvi

Kombinovany test v I. trimestru A 1 500 K¢ 2 250 K¢
Podrobne hodnoceni morfologie plodu B 1500 K& 2 950 K&
. trimestr

Obé UZ vysetieni v, balicku” A+B 2 500 K¢ 3 750 K¢

Ultrazvukova vysetieni jsou ve shodé s aktudlné platnymi dhradovymi vyhlaskami.

objednavani pouze pres internet (www. fnhk.cz — Porodnice - Rezervacni systém do
t&hotenskych ambulanci - ODBER KRVE PRO KOMBINOVANY TEST V PRVNIM TRIMESTRU)

https://www.fnhk.cz/pgk/rezervacni-system-do-tehotenskych-ambulanci
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