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Region Hradec Kralové

Cinnost regionu v roce 2022
Vazené kolegyné, kolegové,

je opét moji milou povinnosti poohlédnout se za rokem minulym a zrekapitulovat to
podstatné a nejdUlezitéjsi pro Vas.

Cinnost nadeho regionu vzhledem k pfiznivé epidemiologické situaci mohla navazat na tradici
odbornych seminafli a konferenci, které byly otevieny vSem zdjemcim o danou
problematiku. Témata byla zamérena jak na aktualni problematiku oSetrovatelské péce, tak
na informace tykajici se nasi sesterské profese.

XXVIII. kralovéhradecké osetrovatelské dny se uskutecnily 8. — 9. zafi v prostorach EA
Hotelu Tereziansky dvir Hradec Kralové za podpory Nadace pro rozvoj v oblasti umélé
vyZivy, metabolismu a gerontologie. Zastitu nad akci prevzala Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, Lékarska fakulta UK vHradci Kralové, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Kralovéhradecky kraj a Mésto Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly Péce o sebe sama — zaméreno na sestry, PéCe o pacienty
s koznimi defekty a Kazuistiky z oblasti oSetfovatelstvi a také Vzdélavani nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikd.

V prabéhu dvou dnl zaznélo celkem 36 zajimavych predndsek. Prvni den kongresu byly
prezentovany piispévky, které se vénovaly celkové pééi o sestry. U€astniky kongresu zaujaly
také prednasky na téma jak zvladat péci o narocné pacienty a o pacienty v paliativni péci.
Druhy den predstavila LF HK dvouletou praci na projektu MZ CR Postoje rodi¢t a laické
verejnosti k ockovani. O své zkuSenosti se také podélily prednasejici sestry z oblasti lécby
ran.

Podékovani za usporadani kongresu patfi vSem, ktefi se podileli na velice kvalitnim, odborné
a na vysoké urovni pfipraveném kongresu.

Na seminafi Kontinuita péce o pacienta po propusténi z nemocnice (9.5.) nas prednasejici
seznamily o moZnostech nasledné péce i o uméni doprovazet.

Zarijova konference 5. kralovéhradecky perioperacni den (15.9.2022), jak jiz nazev
napovida, byl zaméren na ziskavani novych informaci a poznatkd v oblasti perioperacni péce.
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XIV. konference OSetifovatelska péce v psychiatrii (20.10.) byla ve dvou blocich zamérena
lé¢bu zavislosti a relaxaéni techniky. U€astnici konference méli také moznost si vyzkouset
pracovni terapii a arteterapii v praxi. Odpoledni blok byl zaméfen na podporu dusevniho
zdravi. Konference byla ucastniky hodnocena velice kladné.

Na seminafi Stop dekubitim (22.11.) zaznély aktualni informace v 1éCbé dekubitl a péci o
stomické pacienty.

Jednani vykonného vyboru CAS — Region Hradec Kralové probihala 10. 3. a 13. 10. 2022.
Predmétem téchto jednani byly zpravy o hospodareni, tématickd zaméreni a organizacni
zajisténi seminafd, organizace a finanéni spolutdgast CAS na XXVIII. kralovéhradeckych
oSetrovatelskych dnech.

Stav ¢lend CAS - region Hradec Kralové: k 31. 12. 2022 - 164 é&lend. Aktivni spoluprace
s Elenskou zakladnou a pfedavani kvalitnich informaci sestram je jedenim z krokd vyboru CAS
— Region Hradec Kralové, jak motivovat sestry ke spolupraci v CAS.

Nékteré nase €lenky nadale aktivné pracuji v Radé kvality pro osSetfovatelskou péci ve FN HK
a Ucastni se pri vytvareni oSetfovatelskych dokument(l, jsou zastoupeny i v poradnich
komisich reditele a jsou ¢lenkami v komisich pfi vybérovych fizenich na manazerské pozice
pro NLP. CAS — Region Hradec Kralové ma zastoupeni i v Prezidiu CAS.

VdZené a milé kolegyné,

Za cely vykonny vybor CAS — Region Hradec Krdlové bych vdm vsem chtéla podékovat za
velice ndro¢nou a vysilujici praci v roce 2022.

Véem vdm také dékuji za spoluprdci, eldn, zdjem a podporu dobrého jména Ceské asociace
sester.

V roce 2023 vdm preji pevné zdravi, pohodu, klid, usmév na tvdri a splnéni vsech prani.

Za vykonny vybor CAS-Region Hradec Krdlové
Bc. Ivana Rodanovd, predsedkyné

V Hradci Kralové 17. 7. 2023
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