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Tiskova zprava
Kulaty stul na téma: Systém prevence, sledovani a lécby
dekubiti v CR

Jiz 7. Kulaty stal k problematice prevence, sledovani a lééby dekubitd v Ceské
republice (CR) se pod zastitou feditelky odboru oSetiovatelstvi a nelékaiskych
povolani Ministerstva zdravotnictvi, hlavni sestry CR Mgr. Alice Strnadové, MBA
uskutec€nil dne 21. listopadu 2019. Odborné setkani se jako doposud kazdoro¢né
konalo u prilezitosti Svétového dne STOP dekubitiim, ktery je pravidelné vyhlasen
Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubiti (EPUAP) na treti ctvrtek
v mésici listopadu. Smyslem je zviditelnéni problému prevence, sledovani
a lécby dekubitii zasahujiciho nejen oblast zdravotnictvi, ale i socialni péce. Tématem
letoSniho roku byly dekubity v pediatrii_a neonatologii_a implementace novych
doporuéeni EPUAP do praxe.

K diskusi byli pfizvani nejen odbornici na prevenci a 1é&bu dekubitl (Ceska spoleénost pro
lécbu ran, Ceska asociace sester, Ceska neonatologicka spoleénost), ale také zastupci
pacient(i (Ceska asociace paraplegikl - CZEPA), zastupci poskytovatelt zdravotnich sluzeb,
odbornici na sbér a statistické zpracovani dat (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky)
a také zastupci Statniho zdravotniho ustavu a VSeobecné zdravotni pojiStovny.

Cilem 7. Kulatého stolu bylo zhodnotit implementaci doporué¢eni EPUAP za uplynulé obdobi
a diskutovat mozna zlepSeni zejména v oblasti prevence, sledovani vyskytu dekubitu a jejich
osetfovani v CR. Mgr. Alice Strnadova, MBA ocenila iniciativu vSech odbornikd, ktefi maji
zajem prezentovat Svétovy den STOP dekubitim odborné i laické vefejnosti
a neustale se této problematice vénuji. Kazdé z pfedchazejicich jednani pfineslo novy
impulz. Toto jednani shrnulo, kam se podafilo jednotlivé ukoly posunout a nastavilo nové
ukoly a cile, kterych budeme chtit dosahnout nejen v péci o détské pacienty, coz bylo hlavni
téma dnesniho Kulatého stolu.

Mgr. Nina Mullerova z Fakultni nemocnice Plzen seznamila uc€astniky s dosavadnimi
pokroky v oblasti sledovani a péCe o dekubity, které si u€astnici kulatého stolu v uplynulych
letech stanovili. Dafi se zvySovat povédomi vefejnosti o problematice dekubitli - Svétovy den
STOP dekubitiim jiz odborna i laicka verejnost diky nejriznéjSim aktivitam zdravotnickych
zafizeni zna. Stejné tak se uspésné rozviji spoluprace s Oddélenim podpory prav pacientu
MZ CR, v jehoz ramci uz probé&hlo setkani se zastupci pacientskych organizaci, na kterém
byl pfedstaven portadl Dekubity.eu prostfednictvim sdéleni PhDr. Michaely HofStetrové
Knotkové a byla zahajena konkrétni spoluprace na doplnéni informaci pro vefejnost
s Ceskou asociaci paraplegikt (CZEPA). Dokon&en a Usp&sné hodnocen byl projekt v ramci
Agentury zdravotnického vyzkumu, ktery feSila Lékarska fakulta Masarykovy univerzity ve
spolupréaci s V&eobecnou fakultni nemocnici v Praze, Ustfedni vojenskou nemochnici v Praze
a Fakultni nemocnici v Plzni. Projekt se zabyval metodikou a sbérem dat o poctu tlakovych
lézi u hospitalizovanych dospélych pacientl. Zde je systém sbéru dat na velmi vysoké
arovni. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) sleduje jednou roéné& nezadouci
udalosti a nabizi poskytovatelim zdravotnich sluZzeb vizualizaci vysledkd v porovnani
s primérem v dané skupiné poskytovatel(. Stale je problém jak zajistit trvalou edukaci laické
vefejnosti. Podafilo se propojeni portalt www.dekubity.eu a stranky SZU, distribuci letak( do
ordinaci praktickych lékafu Ize zajistit, ale potizi jsou finanni prostiedky na jejich tisk.
Metodiku pro sledovani, prevenci a lé&bu dekubitt MZ CR (dokument byl prezentovan na
prfedchazejicim kulatém stole) bude tfeba aktualizovat v navaznosti na nové vydané EPUAP
guidelines.

To, na ¢em je podle odbornikli, ktefi se problematikou dekubitd zabyvaji, potifeba
zapracovat, je jednotny sbér dat o dekubitech v neonatologické a pediatrické péci.


http://www.dekubity/
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Otazka kompetence sester i vzdélavatelu byla rozdélena do nékolika ¢asti. Spinéno uz bylo
zahrnutim nejnovéjSich poznatki zaloZzenych na dlikazech do vyuky, analyzou obsahu
vzdélavacich programu certifikovanych kurz( a aktualizaci jednotlivych vzdélavacich
programU specializaéniho vzdélavani.

Aktualné je zahajen preklad a medializace novych guidelines pro prevenci a lé€bu dekubitl
s nazvem Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practise Guideline
2019, které byly Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubitl (EPUAP) zvefejnény 15.
listopadu 2019. Zkracena verze guidelines (tzv. Quick Reference Guide) je uz v soucasné
dobé bezplatné ke stazeni na webovych strankach www.epuap.org a tiSténa verze je za
poplatek k dispozici v kancelafi EPUAP v Praze.

V dal8i prezentaci pak Mgr. Nina Miullerova a PhDr. Michaela HofStetrova Knotkova
predstavily vysledky ankety, ktera byla zvefejnéna na portale Dekubity.eu a ktera byla
zaméfena na vyskyt a péci o dekubity u déti. ,EPUAP v oblasti prevence dekubitt u déti
klade duraz na dekubity vzniklé v souvislosti se zdravotnickymi prostfedky, dale doporucuje,
aby byly pro posouzeni rizika pouzivany validni a spolehlivé 3kaly, které odpovidaji véku
ditéte a aby byly brany v potaz faktory specifické pro déti. Posouzeni a sledovani stavu kiize
by se mélo realizovat nejméné jednou denné a po vykonech a do péce by méla byt zapojena
rodina. V8e ma byt samoziejmé fadné zdokumentovano. Proto i anketa, ktera byla zaslana
do 84 Ceskych zdravotnickych zafizeni zaméfenych na pediatrickou a neonatologickou péci,
obsahovala otazky zaméfené na uvedené oblasti. Dotaznik vyplnilo celkem 36 sester,
navratnost byla 43 %.

Na otazku, zda hodnoti stav kiize ditéte pfi pfijeti, odpovédély vSechny souhlasné. Na dotaz,
jak Casto hodnoti stav kize u nerizikového ditéte v pribé&hu hospitalizace, odpovédéla
vétSina dotazanych (67 %) denné pfi vizité. Celkem 47 % dotazanych hodnoti stav kuze
ditéte pfi pouziti zdravotnického prostfedku a 42 % denné pfed nebo pfi koupeli.
U rizikovych pacientd hodnoti stav klUze pacienta 86 % sester prubézné pfi vSech
provadénych c¢innostech, 47 % denné pfi vizité a 36 % denné pfed nebo pfi koupeli.
PotéSujici bylo zjisténi, ze 100 % dotazovanych sester hodnoti riziko vzniku poSkozeni kuze
ditéte. Naopak méné potéSujici bylo zjisténi, Ze pro hodnoceni tohoto rizika je nejCastéji
pouzivana Skala Nortonové (58 %), ktera vSak neni pro déti optimalni. Otazka zavedeni
vhodné Skaly byla proto spole€né s otazkou jednotného sbéru dat tématem nasledné
diskuze.

Vysledky ankety také ukazaly, Ze dekubitus jako takovy, je u hospitalizovanych déti
popisovan a zaznamenan minimalné. NejCastéji se objevuje poskozeni kize — zpravidla
tlakova rana zplUsobena zdravotnickym prostfedkem. Jako problematické se také ukazalo
hodnoceni poskozeni kuze ditéte. VétSina dotazanych — 71 % je hodnoti pouze pohledem
bez jakychkoli technik nebo Skal, 29 % dotazanych vyuzivad méfeni velikosti, hloubky,
spodiny, okraje apod. Bylo by proto vhodné stanovit jednotné pozadavky na hodnoceni
dekubitll podle doporu¢eni EPUAP u vSech poskytovatell zdravotni péCe a v€as zahdijit
vzdélavani jiz v kvalifikaéni pfiprave.

Jako problematické se také ukazalo zapisovani péce o rany. Kazdé zdravotnické zafizeni
provadi zaznamy odlin&, coz by mohl byt problém pFi sbéru dat z celé CR. Z ankety
vyplynulo, Ze nejCastéji jsou zaznamy o hodnoceni rany zaznamenavany do denniho
dekurzu, pfipadné do zvlastni dokumentace pro péci o rany.

Pfiklad dobré praxe v tomto ohledu prezentovaly v odpolednim pfispévku feditelka Odboru
zdravotni a socialni péCe spolecnosti Agel Ing. Kristina Krausova, MBA, a konzultantka pro
lé&bu ran Lenka Kolafova z Nemocnice Prostgjov, ktera je sougasti holdingu Agel. Ugastniky
kulatého stolu bylo upozornéno na skute¢nost, Ze byl prezentovan elektronicky systém, ktery
je v holdingu soucasti nemocni¢niho informacéniho systému. Mnoha zdravotnicka zafizeni ale
v nemocni¢nim informacnim systému nemaji oSetfovatelsky modul a jsou odkazana stéle
pouze na ,papirovou” evidenci.


http://www.epuap.org/
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Pro jednotné sledovani dat je nutné stanovit kritéria, proto dalSi diskuze, do niz se
zapoijili predseda Ceské neonatologické spoleénosti CLS JEP doc. MUDr. Jifi Dort, Ph.D.,
predsedkyné Neonatologické sekce Ceské asociace sester Bc. Michaela Kolafova, MBA
zastupci poskytovatel(l zdravotnich sluzeb a UZIS, sméfovala ke zpGsobu jednotného
sledovani dat v oblasti prevence a lé¢by dekubitt u déti a nutnosti rozdélit sledovani této
problematiky na sekci neonatologickych pacientu a vétSich déti. Diskutujici se také shodli na
nutnosti pouzivani jednotné Skaly pro hodnoceni rizik i stupfid ran a vyménili si i zkuSenosti
s pouzivanim zdravotnickych prostfedkl na neonatologickych oddéleni tak, aby nedochazelo
ke vzniku tlakovych ran u nedono$enych déti. Zastupkyné pediatrické sekce Ceské asociace
sester Mgr. llona AntoniCkova potvrdila vysledky ankety z praxe, prevence dekubitl je
v pediatrii na vysoké urovni, ale k pouzivani validni Skaly pro hodnoceni rizika détskych
pacientl nebyly détské sestry vzdélavany. V zahrani¢i je pouzivana Glamorgan $kala, ale
neni pfelozena do ¢eského jazyka a validovana v podminkach tuzemské praxe.

Zastupce UZISu RNDr. Jan Muzik, Ph.D. uvedl, Ze Ize zajistit sbér dat, ale musi se jasné
definovat parametry sledovani. Pilotni analyza by méla ukazat, jak velky jsou dekubity
v segmentu neonatologické a pediatrické péce problém, pro vykazovani miry poSkozeni Ize
pouzit klasifikaci MKN kédu L-89 a podkddy pro jednotlivé stupné. Pokud by se méla data
sbirat vramci SHNU, je nutna zména vykazu v rezimu legislativniho procesu. RNDr. Jan
Muzik, Ph.D. upozornil, ze pfi napIlnéni vSech legislativnich krokd by bylo mozné zahdijit sbér
dat nejdfive od roku 2022. MoZnosti pilotniho ovéfeni vramci perinatologickych center
projedna s prfedsedou Ceské neonatologické spoleénosti. Bc. Michaela Kolafova, MBA,
upozornila na aktivity CAS — neonatologické sekce, ktera bude v roce 2020 realizovat sbér
dat o dekubitech v téchto centrech.

V odpolednim bloku zaznély podstatné informace o hlavnim informaénim nastroji a platformé
(www.dekubity.eu), které sdélila PhDr. HofStetrova Knotkova (obsahové zmény — pozornost
bude vénovana problematice détskych pacientl a ,prosezenin®, navstévnost portalu, ktera se
vyznamné zvysSila oproti roku 2018, pfistupy na portal z jinych zemi, vyuzivani portalu laickou
verejnosti dotazy na dekubity@nconzo.cz.).

Dale zaznéla pozvanka na mezinarodni konferenci EPUAP, ktera se bude konat pfisti rok ve
dnech 23. — 25. zafi v prazském Clarion Congress Hotelu ve Vyso€anech. V sou€asné dobé
je tvofen védecky program, jehoz garantem je prof. PhDr. Andrea Pokorna, PhD. | kdyz
bude jednacim jazykem angli¢tina, vSechny pfednasky budou tlumo&eny do Ceského jazyka
a posledni den bude cely v Cestiné, uvedla zastupkyné kancelaire EPUAP v Praze.

O zahdjeni zpravodajstvi do mobilu SestraMT, uréeném vyhradné sestram hovofil, Mgr. Jan
Mikula. Cilem je pfinaSet aktuality a novinky ze svéta oSetfovatelstvi a mediciny moderni
formou videozpravodajstvi. Jedna se o kratké a pfehledné zpravy s moznosti prokliku na
podrobnéjsi informace v textové podobé. Za obsah odpovida zkuSena redakce novinarl
z Medical Tribune a je pod zastitou CAS a MZCR. Registrovat se lze zdarma na

www.sestraMT.cz.

Velky ohlas vyvolalo vzavéru kulatého stolu sdéleni Marie Nahodilové z jihlavské
nemocnice, ktera a sama upoutana na invalidni vozik, pracuje v nemocnici nejen jako
manazerka pro hojeni ran, ale také se zapojila do nového programu Ceské asociace
v Ceskeé republice funguje Sest — dvé Zeny a Ctyri muzi. Jezdime po celé republice a snazime
se pfedavat své zkusenosti a byt oporou lidem, ktefi se nové ocitnou na invalidnim voziku,“
popsala ve stru¢nosti ¢innost peer mentoru. Zatimco ve svété tato aktivita funguje podle
jejich slov uz nékolik let, Ceské asociace paraplegikli ji zprofesionalizovala a pozvedia na
mnohem vys8i droven. ,Zatimco ve svété to jsou lidé, ktefi Ziji dlouhodobé na voziku, jsou se
svou nemoci sZiti, Ziji aktivhé a kvalita jejich Zivota je srovnatelna s kvalitou zdravych lidi,
u nas musi kromé toho jeSté projit vSichni vybérovym fizenim a nasledné i pomérné
naroénym vycvikem,“ vysvétlila Marie Nahodilova s tim, Zze i pak se musi vSichni peefi


http://www.dekubity.eu/
mailto:dekubity@nconzo.cz
http://www.sestramt.cz/
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kontinualné vzdélavat. Ve své péci ma momentalné 12 klientd, pfi¢emz polovina z nich se
potyka s dekubity. ,U nas to jsou spi§ prosezeniny, protoze vétSinu ¢asu prosedime na
voziku a tim, Ze mame sniZenou citlivost, neuvédomujeme si, kdyZ dekubitus vznikne. Proto
je nesmirné ddlezité neustale se kontrolovat a v pripadé, Ze uz dekubitus vznikne, jej také
okamzité 1é&it, na coZ své pacienty neustale upozorfiuju. Rada z nich totiz ani nevédéla, Ze
dekubitus mlze skondit i smrti,“ dodala.

Mimo nasledujici diskuse na dané téma se ucastnici dozvédéli o IV. Sympoziu s mezinarodni
ucasti s nazvem ,Dekubity — sdileni zkuSenosti na mezinarodni urovni, které se uskutecnilo
dne 8. 11. 2019 v Brné. Odborna sdéleni umoznila pfedani informaci o tuzemskych
i zahraninich aktivitach v oblasti prevence a Ié¢by dekubitl. Informace véetné prezentaci
jsou zvefejnéné na portale Dekubity.eu.

Prohlaseni ucdastniki Kulatého stolu 2019 v navaznosti na stanovené cile
z predchozich let:

1. Pokracovat v naplfiovani deviti kliCovych bodu, na kterych se shodli ucastnici
4. Kulatého stolu:
e Zaméreni na prevenci vzniku dekubitd
Vzdélavani
Vybaveni pracovist zdravotnickymi pomuackami, informaénim systémem
Odpovidajici poc€et a skladba oSetfovatelského personalu
Uhradu uginnych preventivnich opatfeni
Hygiena
Podporu podnikt
Evidenci dekubitt
e Mezinarodni spoluprace
2. Doplnit a pilotné ovéfovat dataset pro monitorovani dekubitd u détskych pacient(
a v souvislosti s pouzitim zdravotnického prostfedku.
3. Zaméfit se na aplikaci doporu€eni pro prevenci a péci o dekubity u déti a na
pouzivani vhodné Skaly pro hodnoceni rizik.
4. Vytvorit narodni oSetfovatelsky postup prevence a léCby dekubitd pro détskou
populaci.

Mgr. Alice Strnadova, MBA

Reditelka odboru,

oSetfovatelstvi a nelékarskych povolani,
Hlavni sestra CR



