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Anestézie détského pacienta

Vazeni rodicCe,
v tomto materidlu Vam predkladame zékladni informace tykajici se anestézie, kterou Vase

dit¢ podstoupi v ramci operacniho nebo diagnostického vykonu.

Kdo je anesteziolog

Anesteziolog je 1ékar, specialista v medicinském oboru anesteziologie a intenzivni medicina.
Anesteziolog je odbornikem na péci o nemocné v takzvaném perioperacnim obdobi, tedy
obdobi v Sirokém cCasovém intervalu okolo operace. Druhou dominantni c¢innosti
anesteziologa je oblast tzv. intenzivni péce, tj. péce o nemocné ohrozené selhanim zakladnich
zivotnich funkci. Tteti velkou oblasti ¢innosti anesteziologa je 1écba akutni i chronické
bolesti. Anesteziolog provede Vase dité celym operacnim vykonem a bude se vyznamné

podilet na prevenci a 1€cbé pooperacni bolesti.

Kdy se s anesteziologem setkate poprvé a jaké ma toto setkani vyznam?

Poté, co 1ékat objedna Vase dité k operacnimu nebo diagnostickému zakroku, podstoupi Vase
dit¢ takzvané predoperacni vySetfeni. Je to soubor jednotlivych vySetfeni, ktery mé za cil
shromézdit aktuédlni informace o zdravotnim stavu Vaseho ditéte a zajistit nejlep$i moznou
pfipravu k vlastnimu operacnimu vykonu tak, aby mohl probéhnout s nejniZz§im moznym
rizikem. Je-li zakrok planovan s pfitomnosti anesteziologa, bude soucasti tohoto souboru i
odborné vysetieni anesteziologem. To bude provedeno bud’ na oddéleni, kde bude Vase dité
hospitalizovano, nebo bude Vasim oSetfujicim lékafem objedndno do anesteziologické
ambulance. Toto tzv. piedanestetické vySetireni se obvykle provadi den pied operaci, v
piipad¢ ambulantnich zakroki Casto také piimo v den operace, rano pred vlastni operaci.
Anesteziolog Vase dité vySetii, prostuduje dokumentaci, zhodnoti v§echny zjisténé informace
ve spojitosti s pldnovanym operacnim vykonem a planovanou operacni technikou. Vse s
Véami probere a zhodnoti konkrétni opera¢ni riziko Vaseho ditéte. Vyjimecné anesteziolog
navrhne piipadnd doplilujici vySetfeni. Anesteziolog Vas také seznami s pribéhem anestézie
a poskytne Vam informace o planovanych anesteziologickych tkonech. Sezndmi Vas s jejimi
vyhodami a riziky. V pfipadé potieby navrhne anesteziolog upravu léki, pokud Vase dité
n¢jaké uziva, zodpovi vSechny Vase otazky a pouci Vas o predoperacnim rezimu u déti.

Soucasti predanestetického vysetieni je také dotaz na piedchozi anestézie a probrani
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pfipadnych komplikaci. Po ziskéni vSech informaci podepiSete s anesteziologem formulaf

informovaného souhlasu s anestézii.

Vystupem predanestetického vySetfeni je komplexni souhrn zdravotniho stavu Vaseho ditéte,
ktery bude zdkladnim zdrojem informaci jak pro anesteziologa, ktery se o Vase dit¢ bude

starat na operacnim sale, tak pro lékare, ktery bude opera¢ni vykon provadét.

Co je to celkova anestézie

Celkova anestézie, znama také jako narkdza, je metoda celkového znecitlivéni, pii kterém je
vyrazeno veskeré vnimani podnéti z celého téla a vyrazeno védomi. U détskych pacientl je
celkova anestézie zdkladni metodou zajisténi anestézie. Pouziva se jak pro vykony operacni,
tak pro diagnostické vykony, u kterych je tfeba zajistit nehybnost pacienta pfi vySetfeni.
Celkova anestézie miize byt pfipadné dle potieby doplnéna o nékterou formu nervové
blokady, jejimz cilem je preventivné tlumit pooperacni bolest. Celkova anestézie je vzdy
podavana aZ na operacnim sale a podavat celkovou anestézii je opravnén pouze anesteziolog.
Pted samotnym uvedenim do anestézie je ditcti na télo pfipojena monitorovaci technika, ktera
je obvykle soucasti takzvaného anesteziologického pfistroje. U détskych pacientii je tvod do
celkové anestézie provadén bud’ vdechovanim anesteziologického plynu, nebo podanim 1k
nitroZilng. Uvod do anestézie vdechovanim anesteziologického plynu (tzv. inhalaéniho
anestetika) se uziva u velmi malych déti pfed planovanymi opera¢nimi vykony. Ke ztraté
védomi pak dochéazi v fadu nékolika malo desitek vtefin. Metodu podani 1€kl nitroZiln€ (coz
odpovida postupu u dospélych) volime u déti, u kterych je jiz diky zakladni spolupraci mozné
zavedeni tenkého katétru do Zily na horni konéeting. Uvod do anestézie je zde o néco
rychlej§i nez pti ivodu vdechovanim anestetickych plynti. Zilni vstup je nutné zavést u viech
pacientl. Proto 1 u déti, u kterych je samotny uvod do anestézie proveden inhalacné, je
nasledné periferni Zzilni katétr zaveden. Anesteziolog poté dle okolnosti provadi dalsi
anesteziologické zajisténi, napt. zavedeni dalSich Zilnich katétrii, mo€ové cévky apod., dle
typu provadéné operace. Celkova anestézie je ve velké vétsSing piipadl (zamérné) provazena
ztratou dechové aktivity pacienta. Dychani je zékladni Zivotni funkci, proto anesteziolog
Vasemu ditéti bezprostfedné po ztrat¢ védomi zajisti dychaci cesty specialni pomiickou a
jejim prostfednictvim jej pfipoji na takzvany anesteziologicky piistroj. Ten je vybaven
ventilatorem, pfistrojem pro ndhradu dychani. Béhem vykonu pak anesteziolog peclivé

monitoruje zakladni Zivotni funkce a mnoho dalSich parametrii. Udrzuje Vase dité v anestézii
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a podava mu riizné 1éky v zavislosti na prubehu opera¢niho vykonu. S ukoncenim operace je
dit¢ vyvedeno z anestézie (probuzeno) na operacnim sale. Po obnové vSech zakladnich
zivotnich funkci a védomi je pfedano k dalSimu sledovani na dospavaci pokoj nebo, méné

¢asto, na jednotku intenzivni péce.

Hodi se pro déti centralni nebo periferni nervové blokady?

Je-li to k danému opera¢nimu vykonu vhodné, bude Vam anesteziologem aktivné nabidnuta
nekterd z forem nervové blokady. Pro jejich blizsi popis si prosim prohlédnéte naS material,
ktery se centralnim a perifernim nervovym blokddam vénuje. Informace Vam téz preda

anesteziolog, ktery bude provadét predanestetické vysetieni.

Komplikace celkové anestézie.
Vétsina peroperacné vzniklych komplikaci nema pfimy vztah k anestézii jako takové, ptesto
vSak existuji. Komplikace mohou byt rozd€leny na Cast¢jsi, ale méné zavazné a vzacné, ale

zavazné.

Castgjsi, ale méné zavazné:

e Nevolnost nebo zvraceni po operaci - s touto komplikaci se setkdvame castéji. Kromé
anestézie se na ni muze vyznamné podilet 1 typ operacniho vykonu (operace na
travicim traktu, Zlu¢niku a podobnég). Nejedna se o komplikaci zadvaznou, ale velmi
nepiijemnou pro pacienta. Disponujeme fadou moZznosti 1écby, kterd je ve vétSiné
ptipadt Gspesna. Nicméné toto riziko nelze zcela vyloucit a je pro nas velmi dulezité
vedét, zda jste pooperacni nevolnosti netrpéli jiz v minulosti, abychom mohli pfijmout
odpovidajici preventivni opatieni.

e Bolesti v krku po operaci - vzhledem k tomu, Ze v prib&éhu operace je v drtivé vétsiné
pfipadll nutné zajistit dychaci cesty specialni rourkou, miiZete po operaci citit drobné
podrazdéni v krku. Bolest odezni béhem nékolika hodin.

e Prodlouzené zotaveni z anestézie, piechodnd porucha rozumovych funkei (véetné
poruchy soustiedéni, paméti, event. dezorientace nebo zmén chovani), malétnost,
spavost.

e Kolisani krevniho tlaku.
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Zavazné, ale vzacné az mimoradné vzacné komplikace

Nemoznost zajisténi dychacich cest — vzacné se mlze stat, ze se po zahajeni celkové
anestézie nepodaii zavést trachedlni rourku do spravné polohy v dychacich cestéach,
kterd by umoznila bezpecné provedeni operace. V téchto pfipadech mutze byt nutné
ukonceni anestézie a pripadné 1 odlozeni operace. Pii dalSi anestézii je poté volen
odliSny zpiisob zavedeni trachealni rourky, obvykle v mistnim znecitlivéni sliznic
dychacich cest s pouzitim specidlnich postupi.

Poranéni zubu pfi zajisStovani dychacich cest.

Poranéni nékteré c¢asti dychacich cest - vzacna komplikace, se kterou se bézné
nesetkavame, avsak existuje.

Alergicka reakce na néktery z podavanych 1€kl - mlize se projevit vyrazkou, otoky,
poruchou dychani nebo obéhu. Ve snaze minimalizovat riziko této reakce zjiStujeme
v prubehu predanestetického vysetieni udaje o zndmych alergiich, nicméné¢ vzdy hrozi
urcité nebezpeci, ze alergicka reakce mize v anestézii nastat poprvé.

Zachovalé védomi béhem anestézie.

Zavazné poruchy srdecniho rytmu.

Zavazny pokles krevniho tlaku.

Vdechnuti zalude¢niho obsahu s komplikacemi (zapal plic).

Akutni infarkt myokardu.

Dlouhodobé zavazné postiZzeni neurologického stavu véetné zhorSeni nebo poruchy
rozumovych funkci nebo hybnosti a ¢iti.

Cévni mozkova piihoda s moznosti trvalych nasledkii poruchy hybnosti, Citi, feci,
vidéni, poruch duSevnich funkeci a chovani.

Plicni embolie.

Srdec¢ni zastava.

Maligni hypertermie — vyznamny vzestup télesné teploty spojeny s moznym
poskozenim kosternich svald.

Umrti.

Rizika a komplikace celkové anestézie pro Vase dité jsou zvySeny v pfipad€ nadvahy, uzivani

navykovych latek (koufeni, alkohol, marihuana a jiné drogy), pfi pfitomnosti dalSich

onemocnéni (choroby srdce, plic, jater, ledvin, cukrovka, vysoky krevni tlak a dalsi

onemocnéni), pii uzivani nékterych 1€ka, pfti jiz pritomnych poruchach rozumovych funkei a
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pfi dal§ich zdvaznych chorobach. Vyssi riziko anestézie existuje také vzdy v ptipadé
predchozich komplikacich v souvislosti s anesteziologickou péci, a proto se na né bude

anesteziolog ptat.

Jak to probiha krok za krokem?

Po provedeni ptedoperacni pfipravy bude VaSemu ditéti podan 1€k na zklidnéni. Poté jiz
setrva na lizku. Se svym ditétem muizete byt az do chvile odjezdu na operacni sal, do fizené
zony operacnich sala jiz dit€¢ odjizdi v doprovodu zdravotnikii a zddame Vas o respektovani
téchto pravidel. Po pfijezdu do operacniho traktu sal si Vase dit¢ pfevezme anesteziologicka
sestra. Oveéfi jeho totoznost a dalSi potfebné udaje. Na operatnim sale jiz bude cekat
anesteziolog. Nejprve bude Vase dité napojeno na nasi monitorovaci techniku, coz je pro
bezpecné uvedeni do celkové anestézie zcela zdsadni. Nic z vySe uvedeného neni spojeno s
jakoukoliv bolesti. Poté¢ bude Vasemu ditéti zajistén vstup do zily (bolestivosti se jednad o
ekvivalent krevniho odbéru). Touto cestou jsou nasledné podany léky k navozeni celkové
anestézie. Druhou moznosti je takzvany inhala¢ni uvod, kdy je dit¢ do anestézie uvedeno
dychanim anesteziologického plynu. Vse, co se déje déle, jiz dit€ nevnima. Poté probihaji
shora popsané anesteziologické tkony a prob&hne vlastni operacni ¢i diagnosticky vykon.
Velka vétsina détskych pacientl je vyvedena z anestézie (probuzena) jesté na operacnim sale,
ihned po operaci. V prubéhu probouzeni z celkové anestézie se u nékterych déti mohou
pfechodné objevit mimovolné pohyby, neklid nebo pla€. Vzpominku na tento moment déti
vSak nemaji. K dal$i péci pak bude Vase dité preloZzeno na dospavaci jednotku, kde probiha
zvysené sledovani a Casna 1écba pooperacni bolesti nebo nevolnosti. Zde jiz s Vasim ditétem
opet muzete byt. Nekteti détsti pacienti jsou z divodu svych zavaznych nemoci nebo rozsahu
operace po vykonu pieloZzeni na jednotku intenzivni péfe, kde probiha dal§i péfe. U
n¢kterych typli vykont nebo stavii neni dité na konci operace probouzeno a je po prechodnou
dobu zdmérné udrzovano v umélém spanku napojené na dychaci piistroj a probouzi se az

pozd¢ji na jednotce intenzivni péce.

Nejcastéji kladené otazky ohledné anestézie déti

Bude mit mé dité po operaci bolesti?
Operacni vykon je az na vyjimky vzdy spojen s riznym stupném poskozeni tkani téla, coz ma
za vysledek vznik bolesti. Jeji 1éCba je zcela zasadni soucdsti prace anesteziologa. Postup

1é¢by bolesti je pfisné individualni a je odvisly od mnoha véci, jako je napiiklad typ operace,
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typ operacni techniky, v€k ditéte a mnoho dalSich. Vzdy ma vSak za cil minimalizovat
pooperacni bolesti na minimalni moznou uroven. Pro Vasi pfedstavu, jak probihd 1écba
bolesti v perioperacnim obdobi - v pritbé¢hu celkové anestézie bude Vase dit¢ kromé 1éku,
které udrzuji zcela vyrazené védomi, dostavat i 1éky na potlaceni bolesti a to v prib¢hu celé
operace, od uvodu do anestézie az do probuzeni. Uginek tdchto 1éki pretrvava i do
bezprostiedniho poopera¢niho obdobi. V 1é¢bé bolesti se pokrauje hned po operaci na
takzvaném dospavacim pokoji. Poté, co se VaSe dit¢ vrati na své lizko na odd¢leni, bude
1é¢ba bolesti pokracovat a bude v rukou osetiujiciho 1ékare. U nékterych operaci v celkové
anestézii, u nichz Ize predpokladat vétsi miru poskozeni tkani (a tedy pfipadné i vétsi bolesti),
nabizime k celkové anestézii navic i terapii bolesti pomoci tzv. epiduralniho katetru nebo tzv.
perifernich nervovych blokad, které jsou zacileny jen na urcitou ¢ast téla. O tom, zda se pro
Vase dité k jeho konkrétni operaci néktera z t€chto metod hodi, se poradite s anesteziologem
jiz v prubéhu predanestetického vysetieni. Nemusite se vSak obavat, ze se zapomenete zeptat

- v§em pacientim, kde se n¢kterd z vyse uvedenych metod hodi, je sami aktivné nabizime.

Prijde dité o zuby?

Celkova anestézie je fizené bezvédomi. V jejim pribéhu je az na vyjimky (velmi kratké
vykony) nutné zajistit dychaci cesty specialni rourkou. K jejimu zavedeni do dychacich cest
se pouziva specidlni nastroj zvany laryngoskop. V prab&hu tohoto manévru dochazi vzdy ke
kontaktu laryngoskopu s pfednimi hornimi zuby. Vyjimecné se skutecné miZze stat, Ze béhem
toho dojde k poSkozeni chrupu. V drtivé vétSin€ piipadl se jednd o chrup jiz uvolnény,
zkaZzeny €1 poranény. Typickou skupinou mohou byt déti mladSiho Skolniho vé&ku, kde
dochazi k pfirozené vyméneé mlécného chrupu za staly. Nicméné ani v téchto ptipadech se
nejednd o castou komplikaci. K poranéni zdravych zubii u béznych détskych pacient pak
dochazi zcela raritné. Soucasti pfedanestetického vySetfeni je 1 zhodnoceni chrupu Vaseho
ditéte, anatomickych poméri a jinych dostupnych tudaji. To ndm umozni v€asnou detekci
pfipadnych rizik a jejich prevenci. Je dllezZité anesteziologa v pribchu predanestetického

vySetfeni upozornit na pfitomnost nezdravého chrupu.

Jak s 1éky pred operaci?
Pokud Vase dit¢ uziva n&jaké 1€ky, je nutné se o této skutecnosti zminit v pritbéhu rozhovoru
s anesteziologem. Ten v pfipad¢ potieby 1é¢bu k operaci upravi, aby bylo Vase dité k operaci

co nejlépe pfipraveno.
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MiuZete mé dité uspat uz na pokoji?

S timto pfanim se Cas od Casu setkdvame. Je motivovano pifanim rodicl, aby jejich dité
nebylo vystaveno jakémukoliv stresujicimu zazitku ¢i prostiedi. Celkova anestézie je fizené
bezvédomi, navozené a udrzované odbornym lékaiem - anesteziologem, ktery k bezpecnému
podani anestézie nutn¢ potiebuje celou fadu 1€k, nastroji a piistroji, které mimo jiné
nahrazuji doCasné vyfazené zivotni funkce (napiiklad dychani). Takové podminky poskytuje
pouze operacni sal. Uvedeni do celkové anestézie na odd¢leni by tedy bylo nebezpecné.
Détem, které jiz vnimaji okolni situaci jako stresujici, poddvame s predstihem 1ék na
uklidnéni, ktery ma mimo tento zékladni ucinek i ucinek takzvané¢ amnesticky (dit¢ nema

vzpominku na obdobi po podani Iéku).

Co vSechno déla anesteziolog v obdobi operace?

o Utastni se predoperaéni piipravy pacienta, navrhuje upravu 1é¢by a piipadné doplnéni
nckterych vysetieni od 1€katt dalSich specializaci.

e Na operacnim sale podava celkovou anestézii nebo provadi néktery z mnoha typil
nervovych blokad.

e V piipadech, kdy je to nutné, zajiStuje pacienta takzvanymi invazivnimi vstupy
(hadi¢ky do cév, do mocového méchyie, hadicka do Zzaludku atp.).

e V pribéhu operace udrzuje anestézii, ptfizptisobuje ji aktudlnimu béhu operacniho
vykonu a zdravotniho stavu pacienta, udrzuje stabilni zakladni Zivotni funkce.
Monitoruje velké mnozstvi parametrii odrdZejicich zdravotni stav pacienta a
kontroluje hloubku anestézie.

e Podili se na péci o pacienta v pooperacnim obdobi.

e 'V Case kontroluje uspésnost zavedenych blokad pro 1é€bu pooperacni bolesti.

MiiZe moje dité dostat lepSi anestézii?

Ne, nic takového neexistuje. VSem pacientiim poskytujeme tu nejlepSi moznou a zcela
individualizovanou péci. Kazdy anesteziologicky 1€k ma své specifické vlastnosti, indikace a
kontraindikace. Kazdy pacient v jeho specifické situaci vyzaduje jiny pfistup, volbu léka a
tak dale. Vzhledem k tomu, Ze se nachdzite ve Spickovém zdravotnickém zafizeni s
nejmodernéjSim vybavenim a vyskolenym personalem, bude o Vase dité postarano v souladu

s poslednimi poznatky 1ékarské védy.

KARIM - Anestézie u déti, verze 8_2019 7



Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, Novy Hradec Kralové, 500 05
E-mail: karim@fnhk.cz Tel: 495 833 444

Usne?

Zcela jisté ano. Léky, které pouzivame k navozeni celkové anestézie, funguji stoprocentn¢.
Budou podany v adekvatni davce, coz zajisti anesteziolog na zdkladé¢ vSech predem

zjisténych tdaju.

Neochrne mé dité po tzv. epiduralu?

S touto obavou se u rodic¢l naSich pacienti setkavame vcelku casto a u nékterych je to
dokonce divod, pro¢ nechtéji zadnou centrdlni blokddu u svych déti. Krvaceni do
epiduralniho prostoru se vznikem srazeniny utlacujici michu a poskozenim nervovych vlaken
je mimotadné vzacnou komplikaci. Nastésti se jedna se o opravdu velmi vzacnou komplikaci.
Jeji vyskyt neni stejny u vSech skupin pacientd, ale v odborné literatufe se Cetnost této
komplikace vyskytuje jako jeden pfipad na néckolik desitek, ale spiSe stovek tisic takto
podanych anestézii. Cast piipadd piipadd na nerozpoznané poruchy krevni srazlivosti &i

chybu v perioperacnim podavani 1€kl ovliviiujicich krevni srazlivost.

Nevzbudi se v ptlce vykonu?

S touto otazkou se nckdy taktéz setkavame, zejména pod vlivem nékterych vice ¢1 méné
divéryhodnych televiznich pofadi. V prubéhu celkové anestézie je VaSe dit€¢ pod stalym
dohledem anesteziologického tymu. Ten kromé zakladnich Zivotnich funkci monitoruje i fadu
dalsich parametri. Mezi tyto patfi mimo jiné i Gidaje o aktualnim mnozstvi anestetika v jeho
téle. Vzacné piipady perioperacni bdélosti sice existuji, spiSe ale u dospélych. Na nasem

pracovisti vSak vyuzivame tu nejmodernéj$i techniku k minimalizaci tohoto rizika.

Jak je to s jidlem a pitim?

Pted operaci nesmi dité jist 6 hodin pted operaci. Pokud jde o tézka, tu¢na jidla, mé¢l by byt
tento interval 8 hodin. Co se tyka tekutin, miiZe pit ¢iré tekutiny bez bublinek az 2 hodiny
pred vykonem. Muze se jednat naptiklad o vodu ¢i €aj (i sladky), ptipadné dzus (bez duziny).
Kojené déti mohou pfijimat matefské mléko nejpozdéji 4 hodiny pfed operaci, v piipadé
umélého mleka je nezbytny interval 6 hodin. Dlivodem la¢néni je poZadavek na vyprazdnéni
zaludku pted planovanou operaci. Pokud toto nedodrzite a zaludek Vaseho ditéte bude plny,
vyrazné se zvySuje riziko, Ze ithned po tvodu do celkové anestézie (kdy kromé védomi ztrati i

obranné reflexy a svalové napéti) dojde ke zvraceni a zateCeni obsahu zaludku do plic.
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Zaludeéni kyselina je velmi agresivni a kiehkou plicni tkan mize velmi zavazné poskodit,
coz muze vyustit i v trvalé poskozeni zdravi anebo smrt. Na druhou stranu - intervaly jsou
bezpecné a neni tieba takzvané “pro jistotu” nejist a nepit déle. Nekteré typy chirurgickych
vykonii mohou vyzadovat vyprazdnéni traviciho traktu. Bude-li vdm z tohoto davodu
oSetfujicim lékafem natfizen pfisnéjsi rezim piijmu pevné stravy, dodrzte jej. Rezim piijmu

tekutin se v tomto piipadé neméni.

Mohu byt se svym ditétem na operacnim sale, neZ usne? A hned, jakmile se probudi?
Bohuzel, toto neni ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové mozné. Vzhledem k tomu, ze se
jednd o téma pro nékteré rodice velmi zasadni a emotivni, pfipravila Fakultni nemocnice

Hradec Kralové k této otdzce samostatny dokument, ktery Vam radi poskytneme.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
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