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Nejcastéji kladené otazky

Véazena pani, vazeny pane,

v tomto materidlu Vam predkladdme odpovédi na vybrané nejcastéjsi otazky, se kterymi se

setkavame.

Budu mit po operaci bolesti?

Operacni vykon je, az na vyjimky, vzdy spojen s riznym stupném poskozeni tkani VaSeho

téla, coZ ma za vysledek vznik bolesti. Jeji 1écba je tedy vzdy soucasti nasi péfe o Vas.

Postupy 1écby bolesti jsou piisné€ individualni a zavislé na tad¢ faktort. Mezi ty patii

napiiklad typ operace, typ operacni techniky, Vas§ zdravotni stav, zvolena zékladni

anesteziologicka technika a mnoho dalSich. Nas postup mé vSak vzdy za cil snizit pooperacni

bolest na minimalni moZnou aroven.

Lécba pooperacni bolesti probiha podle nésledujicich pravidel:

Bude-li Vas opera¢ni vykon probihat v celkové anestézii, budete krom¢ 1¢éku, které
udrzuji zcela vyfazené védomi, dostavat i silné 1éky proti bolesti, a to v prubéhu celé
operace, od Gvodu do anestézie az do probuzeni. U¢inek t&chto 1éka pretrvava i do
bezprostiedniho poopera¢niho obdobi. V 1écbé bolesti se pokracuje ihned po operaci
na takzvaném dospavacim pokoji, na jednotce intenzivni péce (JIP) nebo jiném
pooperacnim lazku. Léky v tomto obdobi se Casto podavaji nitroziln€ a neni proto
nutnd Zadnd piima spoluprace z Vasi strany. Poté, co se vratite na oddéleni, kde
budete hospitalizovani, bude lécba bolesti pokracovat a bude v rukou VaSeho
osetfujiciho 1ékatre. U nékterych operaci v celkové anestézii, u nichz Ize predpokladat
vetsi miru poskozeni tkani (a tedy ptipadné 1 vEétsi bolest), nabizime pacientim k
celkové anestézii navic k ovlivnéni pooperacni bolesti i zavedeni tzv. epiduralniho
katétru nebo provedeni tzv. pokra€ujicich perifernich nervovych blokad, které jsou
zacileny jen na urcitou ¢ast téla. O tom, zda se praveé pro Vas a k Vasi operaci néktera
z téchto metod hodi, se poradite s anesteziologem v pribé¢hu piedanestetického
vysetieni. Nemusite se vSak obavat, ze se zapomenete zeptat - vSem pacientim, u
kterych se nékterd z vyse uvedenych metod hodji, je sami aktivné nabizime.

Pti feSeni pooperacni bolesti plati nasledujici zdsada - pokud ucitite bolesti, musite

jejich pritomnost a popis sdélit zdravotnikiim co nejdiive po jejich vyskytu, to je pro

KARIM - Casto kladené otazky, verze 8_2019 1



Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, Novy Hradec Kralové, 50005
E-mail: karim@fnhk.cz Tel: 495 833 444

ovlivnéni bolesti velmi dilezité. Na rozdil od tepové frekvence nebo krevniho tlaku
nedokazeme bolest zmé&fit. Pokud ji nam ji neoznamite, nemizeme ji uc¢inné fesit.

e Bude-li Vas vykon probihat v nékterém typu centralni ¢i periferni nervové blokady,
bude bolest vyloucena jiz z principu této metody. Ve chvili, kdy plisobeni nervova
blokada v pooperacnim obdobi piirozené odezniva, dopliiujeme 1€cbu bolesti pomoci

1€kt podavanych nejcastéji nitrozilné.

NemiizZe dojit k poSkozeni chrupu?

Celkova anestézie je léky navozené fizené bezvédomi. V jejim prubchu je az na vyjimky
(velmi kratké vykony) nutno tzv. zajistit dychaci cesty specidlni rourkou. K jejimu zavedeni
do dychacich cest se pouziva specialni pomicka nazvana laryngoskop. V pribéhu zavadéni
rourky muze dojit ke kontaktu laryngoskopu s pfednimi hornimi zuby, a to zejména v piipadé
anatomickych odchylek Ccelisti, napt. pfi predsunu zubl nebo u pacienti s omezenou
schopnosti oteviit usta. Mlze se tedy vzacné stat, ze dojde k poskozeni chrupu. V drtivé
vétSiné piipadl se jedna o chrup jiz nemocny, uvolnény, poranény ¢i jinak kompromitovany.
Druhou skupinou nemocnych s vy$Sim rizikem poskozeni chrupu mohou byt déti mladsiho
Skolniho veku, u kterych dochdzi k pfirozené vyméné mlééného chrupu za staly a mlécny
chrup nemusi byt jiz dobfe fixovan v dasni. K poranéni zdravych zubt u béznych pacientt
pak dochazi zcela raritné.

Soucasti piedanestetického vySetieni pred vykony provadénymi v celkové anestézii je vzdy
také zhodnoceni Vaseho chrupu, anatomickych poméra a jinych dostupnych udaji. To nam
umozni v€asnou detekci pifipadnych zvySenych rizik pii zajisténi dychacich cest a jejich
prevenci. Pokud je Va§ chrup nezdravy, je dulezité pfed planovanym vykonem navstivit
Vaseho stomatologa a chrup si nechat spravit. Pfedejdete tim moznym komplikacim, pokud

by byl ptipadny odlomek zubu Vami vdechnut.

Jak s 1éky pred operaci?

Mnozstvi 1€kl uzivanych pacienty neni nizky. Nékteré z nich neni vhodné v periopera¢nim
obdobi uzivat, jiné se naopak nesmi vysadit. Vy sdm/sama si s tim nemusite pfili§ lamat
hlavu. Dulezité¢ je pouze znat presné seznam 1ékl, které uzivate, a tuto informaci vSem
1ékarim v fetézci vySetieni poskytnout. Jiz od 1€kate, ktery Vas k operaci objednal, dostanete

informaci o nutné Upravé nejcastéji uzivanych 1ékt. Tu predate svému praktickému 1ékafi a
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ten Upravu provede. Jeden az dva dny pied operaci v anesteziologické ambulanci bude pfi
tzv. predanestetickém vySetieni provedena bezprostfedni kontrola a eventudlné uprava
podavani Vasich lékt, tzv. medikace, s cilem maximalni pfipravy k operacnimu vykonu.
Vyjimecné, je-li Vas zdravotni stav vice komplikovany a piedoperacni ptiprava potiebuje
hlubsi rozvahu, budete nad ramec vySe uvedené¢ho pozvén s predstihem do anesteziologické
ambulance k anesteziologickému konziliu, kde se k Vasi 1é¢bé vyjadii 1ékar — anesteziolog, a
1é¢ba bude upravena s vétSim predstihem. Sami byste si neméli nikdy bez védomi Iékaie

upravovat predepsanou 1écbu.

MiiZete mé uspat uz na pokoji?

S timto pranim se Cas od Casu setkdvame. Je motivovano pranim vyhnout se jakémukoliv
stresujicimu zazitku ¢i prostiedi pfed operaci. Splnéni tohoto prani v§ak neni bohuzel mozné.
Celkova anestézie je fizené bezvédomi, navozené a udrzované odbornym Iékaiem -
anesteziologem, ktery k bezpecnému podani anestézie potfebuje soubor rozmanitych 1€k,
nastrojil a piistroju, které mimo jiné nahrazuji docasné vyrazené zivotni funkce (naptiklad
dychani). Takové podminky poskytuje pouze operacni sal. Bezpené uvedeni do celkové
anestézie na VaSem pokoji tedy neni mozné. Budete-li si to ptat, mize Vam Ilékaf
anesteziolog pfi pfedanestetické vizit¢ ordinovat léky tlumici strach. Tyto 1éky vSak nejsou

vhodné a zcela bezpecné pro kazdého.

Nechci nic slySet, proto chci celkovou anestézii

Toto je jeden z nejcastéjSich argumentll, pro¢ se nekteii pacienti obdvaji operaci v nékteré z
nami nabizenych nervovych blokdd. Rozumime tomu, Ze prostfedi operacniho silu muze
pusobit stresujicim dojmem. Navic piedstava, ze jsou pii operaci pii védomi, mize byt
stresujici jeSté vice. Mizeme Vas uklidnit. Operace v centralni nebo periferni blokadé
neznamend, 7e musite byt pifi v€domi. Budete-li chtit, mohou Vam byt podény léky
navozujici lehky spanek. NaSe zkuSenost je vSak takova, Ze pacienti na sale Casto zjisti, Ze je
prostiedi nestresuje, naopak je déni na operacnim sale zajimé a chtéji byt informovani o

prabéhu operace.

Dostanu pilulku pied operaci?
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Budete-1i si to ptat, bude Vam podan 1€k, ktery snizi pocity stresu a strachu pied operaci. Na

vSem se domluvite s anesteziologem v priabéhu predanestetického vysSetfeni a ten Vam 1ék

piipadné¢ naordinuje.

Co vSechno déla anesteziolog?

Anesteziolog je 1€kar, odbornik v oboru anesteziologie a intenzivni medicina. V dnes$ni dobé

je anesteziolog zcela nepostradatelnou soucdsti moderni mediciny, ktery spolupracuje s

celym spektrem jinych medicinskych obort. S anesteziologem se setkate jiz pfed operaci v

ramci takzvaného predanestetického vySetfeni. Provede Vas celym opera¢nim vykonem a

bude lékatem, ktery bude ftidit VasSi lécbu i v bezprostiednim pooperacnim obdobi na

takzvaném dospavacim pokoji.

Provadi anesteziologickd konzilia (odborna vySetfeni jiz ve fézi planovani
chirurgického vykonu) a tzv. predanestetick¢ vySetfeni (viz materidl Zakladni
informace).

Podava sirokou skalu typt anestézie. Ta zahrnuje jak anestézii celkovou, tak centralni
a periferni nervové blokady. Zajist'uje tzv. hlubokou sedaci a analgezii. V nékterych
pripadech Sleduje a dohlizi na zdravotni stav pacienta i bez podani anestetik
Vv pritbéhu vysoce rizikovych vykont.

Pacienta k operacnimu vykonu pfipravuje zavedenim nékterych cévek a katétri.
Propojuje dychaci cesty s ptistrojem, zajistujicim dychani v pribéhu operace, pomoci
specialni rourky (tzv. trachedlni rourky).

Béhem vykonu udrZuje anestézii, jeji hloubku kontinualné analyzuje, peclivé
monitoruje Vase zivotni funkce, do zna¢né miry ovlada ob&hovy systém. Podporuje
nebo zcela nahrazuje dychani a podava Siroké spektrum 1€kt v zavislosti na priibéhu
operace. To vSe s cilem minimalizovat dopady operacniho vykonu na Vase télo,
optimalizovat funkci organt, zajistit Vam maximalni komfort i v pooperacnim obdobi
a ptispét tak nemalou mérou k VaSemu zdarnému a rychlému zotaveni.

Je specialistou na tiSeni bolesti, a to nejen formou Ik podavanych Gsty ¢i nitroZilné,
ale také provadénim nervovych blokad nebo aplikaci specialnich naplasti. Mezi tyto
postupu patii naptiklad 1 znama epiduralni analgezie pouzivana k ovlivnéni bolesti v

prabéhu porodu.
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e Jako Iékar intenzivista je odbornikem na péci o nemocné vyzadujici resuscitacni a
intenzivni péci pii selhani nebo hrozicim selhani zivotnich funkci a funkci
jednotlivych orgdnovych systémii.

e Do spektra ¢innosti anesteziologa patii poskytovani kardiopulmonalni resuscitace.

Mohu dostat “lepSi anestézii?”

V naSi nemocnici se s pozadavkem na doplatek na tzv. lepSi anestézii nesetkate. VSem
pacientiim poskytujeme tu nejlepsi moznou a zcela individualizovanou péci, zadné lepsi nebo
priplatkové 1€ky nez ty, které bézné pouzivame, neexistuji. Kazdy anesteziologicky 1¢k ma
své specifické vlastnosti, indikace a kontraindikace. Kazdy pacient v jeho specifické situaci
vyZaduje jiny pfistup, volbu Iéki a je tkolem VaSeho anesteziologa, aby pro Vas zvolil
nejlep$i mozny postup. Vsechny pottebné anesteziologické metody jsou plné hrazeny

Z prostiedkt vefejného zdravotniho pojisténi.

Usnu?

Zcela jist¢ ano. Léky, které pouzivame k navozeni celkové anestézie, funguji stoprocentné.
Budou Vam podany v adekvatni davce, coz zajisti anesteziolog na zakladé¢ vSech o Vas
zjiSténych tdajl, neméjte proto strach. Anestézie vSak neznamena spanek. Nebojte se tedy, Ze

Vias budou trapit Spatné sny.

Mohu mit néjaké komplikace po tzv. epiduralu?

S touto obavou se u naSich pacientl setkdvame vcelku Casto a u nckterych je to dokonce
diivod, pro¢ necht&ji Zadnou tzv. centradlni blokddu (epidurdlni ¢i spindlni) podstoupit.
Krvaceni do epidurdlniho prostoru se vznikem sraZeniny utlaCujici michu a poSkozenim
nervovych vlaken je sice moZnou, ale mimotadné vzacnou komplikaci. Jeji vyskyt neni stejny
u vSech skupin pacientii, ale v literatuie se ¢etnost objevuje jako jeden piipad na né€kolik
desitek ale spise stovek tisic takto podanych anestézii. Cast p¥ipadi pfipada na nerozpoznané
poruchy krevni srazlivosti ¢i chybu v periopera¢nim podévani 1€ki proti srazlivosti. I proto
témto parametrim vénujeme maximalni pozornost v nasem piredanestetickém vySetieni a
perioperacni péci. Centralni blokady také neznamenaji, Ze by se lokalni anestetika podavala
do michy. Jde o prostory, které s michou pouze ,,sousedi* a anestetika neptisobi na michu, ale

na nervova vlakna, které z michy vystupuji.

KARIM - Casto kladené otazky, verze 8_2019 5



NE
e

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, Novy Hradec Kralové, 50005
RS E-mail: karim@fnhk.cz Tel: 495 833 444

W Far,
Ve oo™

[

Nevzbudim se v piilce vykonu?

V pribéhu celkové anestézie jste pod stalym dohledem anesteziologického tymu. Ten kromé
zékladnich zivotnich funkci monitoruje i fadu dalSich parametri. Mezi tyto patii mimo jiné i
udaje o aktualnim mnozstvi anestetika ve vaSem téle nebo monitorace mozkové aktivity
specialné vyvinutym postupem ke sledovani hloubky anestézie. Vzacné pripady perioperacni
bd¢losti sice existuji, ale maji nizky vyskyt. Specifickou situaci s vy$$im rizikem bd¢losti
VvV pribéhu operace je napi. neplanovany, urgentni cisaisky fez, kdy muze byt z divodu
bezpecnosti novorozence trpicitho nedostatkem kysliku nutné omezit do jeho vybaveni

mnozstvi podanych anestetik, vzdy je ale zajisténa bezbolestnost operace.

Jaka anestézie je nejlepsi?

Odpovéd na tuto otazku dostanete v pribcéhu predanestetického vySetieni od anesteziologa.
Neexistuje totiz vSeobecné platna odpovéd. Kazda metoda ma své vyhody a nevyhody.
Kone¢na volba je tedy vysledkem zvazeni mnoha proménnych jako je naptiklad typ operace,
typ operacni techniky, délka operace, VAa§ zdravotni stav a 1éky, které uzivate, VaSe prani a
tak dale. V pribéhu predanestetického vySetfeni Vam bude anesteziologem nabidnuta metoda

anestézie pfimo Vam na miru.

Mohu koufrit?

Nechdme-li stranou fakt, Ze koufeni vazné poSkozuje zdravi kuiakd, plati v perioperacnim
obdobi vice nez kdy jindy, ze je koufeni nevhodné. Optimalni je nekoufit minimalné¢ dva
mésice pted operaci. Tento pozadavek neni samoucelny - pfi koufeni cigaret vznika vice nez
4000 latek, které negativné ovliviiuji cely vas organismus, zejména plice a obéhovy aparat.
NedodrZzenim tohoto doporuc¢eni narlstd vyznamné riziko zbyte¢nych komplikaci.
Nekoufenim pomiizete proto zejména sami sob¢é. Radi Vam pomitizeme s odvykanim kouteni

v dostate¢né dlouhém predstihu pted operaci.

Jak je to s jidlem a pitim?

Pted operaci nesmite jist 6 hodin. Pokud jde o t€zka, tucna jidla, mél by byt tento interval 8
hodin. Co se tyka tekutin, je vhodné pit tekutiny jest¢ 2 hodiny pfed vykonem. Muze se
jednat naptiklad o vodu, ¢aj (i sladky) ¢i mineralni vody, rad¢ji bez bublinek, ptipadné dzus
(bez duziny) nebo kévu dle Vasich chuti. Pozor, mléko je povaZovano za jidlo. Divodem

laénéni je pozadavek na vyprazdnéni Zzaludku pted planovanou operaci. Pokud toto
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nedodrzite a Vas zaludek bude plny, vyrazné se zvysuje riziko, ze ihned po tivodu do celkové
anestézie (kdy krom¢ védomi ztratite i obranné reflexy a svalové napéti) dojde ke zvraceni a
zateGeni obsahu Zaludku do plic. Zaludeéni kyselina je velmi agresivni a kiehkou plicni tkan
muze velmi zdvazné poskodit, coz miize vyustit 1 v trvalé poskozeni zdravi anebo smrt. Na
druhou stranu — uvedené intervaly jsou bezpecné a neni tieba takzvané “pro jistotu” nejist a
nepit déle. Nékteré typy chirurgickych vykoni mohou vyzadovat vyprazdnéni traviciho
traktu. Bude-li Vam z tohoto diivodu Vasim oSetfujicim lékafem nafizen piisnéjsi rezim

pfijmu pevné stravy, dodrzte jej. Rezim piijmu tekutin se v tomto piipad¢ neméni.

UZivam drogy, je to diilezité?

Ano, zcela zasadné. Tuto informaci se nemusite obdvat ndm sdé¢lit, naopak je ve VaSem
z4jmu nds o tom informovat. Pfipadné uzivani navykovych latek se zcela zdsadné promita do
nasi péce. Uzivate-li drogy, bude reakce na n¢které ndmi podavané 1éky vyrazné pozmeénéna.
Skutecnosti se dokazeme piizpasobit a 1 v této situaci podat anestézii na miru. Vase

perioperacni riziko je ale samoziejmé zvysené.

Mam umélé nehty a Fasy a chtéla bych byt namalovana, je to v poiradku?

Pfitomnost umélych nehtli je pro anesteziologa vyznamnou piekazkou. V prubéhu nasi péce
pouzivame mimo jiné i piistroj, ktery mé&fi nasyceni krve kyslikem. Funguje na principu
prosvécovani tkan¢ svétlem. Pfikladan je pravé na prsty v mist€ nehti. Pfitomnost umélych
materialdi ¢i barevnych vrstev (lak na nehty) méfeni zkresluje a nékdy i znemoznuje. Umélé
nehty byste tedy neméla mit.

Co se tyka umélych fas, 1 jejich pfitomnost je v prib&hu nasi péce nevhodna. Péce o oci je
soucasti naSich postupti. V pribcéhu anestézie by v piipad¢ otevienych o¢i mohlo dojit k
vyschnuti rohovky. Proto preventivné na o¢ni vicka ptikladdme jemné kryti s lepivou
vrstvou, které je udrzuje zaviend. V pfiipad¢ pfitomnosti umélych tas mize dojit pfi
odstraniovani kryti k jejich strzeni.

Dekorativni kosmetika (liceni) je taktéZ nevhodnd, a to z obdobnych divodl jako vyse
uvedené. Jakékoliv vrstvy zakryvajici realnou podobu kize a jinych casti obliceje jsou pro

nasi péci o Vas piekdzkou.
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