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Informace pro pacienty a doprovazejici osoby pred ambulantnimi vykony

V celkové anestézii nebo v sedaci

Véazena pani, vazeny pane,

v souvislosti s operacnim nebo diagnostickym vykonem, ktery bude proveden v tzv.

ambulantnim rezimu, tj. bez pobytu v nemocnici pfes noc, Vam chceme touto cestou podat

informace, které jsou dulezité pro provedeni vykonu a V4§ navrat do doméaciho oSetfovani.

Tento vykon bude proveden v celkové anestézii, tedy v celkovém znecitlivéni, nebo hluboké

sedaci,

tedy léky navozeném stavu spavosti. Celkovou anestézii provadi odborny Iékar -

anesteziolog. Podané 1éky - anestetika - navodi Vase bezvédomi a vyfadi veskeré vnimani v

celém

organismu. Pfi sedaci neni zcela vyfazeno veSkeré vnimani, ale dochazi k jeho

podstatnému utlumu. Z tohoto divodu musi byt kazdy pacient bezprostiedné po vykonu

uloZen

na tzv. dospavaci jednotku a propusténi do domaciho osetfovani je mozné az po

uplném zotaveni z celkové anestézie.

Pied vykonem

KARIM

K operacnimu vykonu si zajistéte veskerd pfedoperacni vySetfeni a pfineste je s
sebou. Bude jej potiebovat anesteziolog k provedeni tzv. pfedanestetického vySetieni.
Posledni lehkou tuhou stravu miizete jist nejpozd&ji 6 hodin pied operaci. Ciré
tekutiny (Caj, voda) muizete pit nejpozdéji 2 hodiny pied ni. Tento interval je
bezpeény a je tieba jej bezpodminecné dodrzet. Diivodem tohoto omezeni je potieba
prazdného zaludku v dobé operacniho vykonu. Pokud toto dodrZeno neni, mize se
zvySenou pravdépodobnosti po nastupu anestézie dojit ke zvraceni s naslednym
moznym zateCenim zaludecniho obsahu do dychacich cest. ZateCeny zalude¢ni obsah
by mohl zplsobit vazné poskozeni plic a VaSeho zdravi s nutnosti dlouhodobé
hospitalizace.

Pokud koufite, je tfteba vynechat koufeni minimalné€ 24 hodin pted vykonem.
Nezapomeiite si vzit ranni davku dlouhodobé uzivanych 1€ka, pokud nebudete
poucen/a Vasim lékafem nebo operatérem jinak.

Musite mit zajiStén doprovod osoby starsi 18 let, kterd se po domluvé s oSetfujicim

personalem dostavi na dospévaci jednotku ptislusné kliniky.
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Je vhodné, aby doprovod ptedal telefonni kontakt oSetfujicimu personalu pro potifebu
domluvy o ptipadné zméné doporuceného Casu propusténi (napt. pro piipad odlozeni
vykonu, delsiho zotaveni na dospavaci jednotce a podobng).

Pied vlastnim opera¢nim vykonem Vas anesteziolog v ramci tzv. ptfedanestetického
vySetfeni vysetii a sezndmi Vas s volbou anesteziologického postupu, zodpovi Vase
piipadné¢ dotazy a podepiSe s Vami Informovany souhlas pacienta s podanim
anestézie.

Doprovazejici dospéla a svépravna osoba (pouceny doprovod) dostane od persondlu

opera¢niho oboru informaci o predpokladané dob¢ propusténi z dospavaci jednotky.

Po vykonu

Musite mit K dispozici telefonicky kontakt na nas$i nemocnici pro piipad nutnosti
konzultace VaSeho pooperacniho stavu, o konkrétnim telefonnim Ccisle budete
informovan/a.

Pouceny doprovod se dostavi na dospavaci jednotku v doporuceny cas, bez
doprovodu Vas personal nemiize propustit do domaciho oSetfovani.

Po propusténi do doméciho oSetfovani se v ptipadé¢ jakychkoliv komplikaci obrat’te na
pracovisté, kde byl vykon proveden, nebo na nejbliz§i zdravotnické zafizeni a
informujte jej o podstoupeném vykonu provedeném v celkové anestézii. V ptipadé
urgentni nutnosti kontaktujte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Pokud nebudete citit nevolnost nebo nebudete zvracet, smite zhruba 2 hodiny po
vykonu zacit pfijimat mensi porce ¢irych tekutin. Pfi jejich dobré toleranci lze zhruba
za dalsi 2 hodiny (tj. celkem za 4 hodiny po vykonu) zacit pfijimat lehkou stravu.

24 hodin po opera¢nim vykonu nesmite fidit motorové vozidlo, ¢i vykondvat jiné
¢innosti vyZadujici zvySenou pozornost, je doporuceno nezistavat bez dozoru osoby
star§i 18 let. Kvuli pfetrvavajicimu uc¢inku podanych anestetik anebo sedativ po dobu
24 hodin od vykonu ztracite zplsobilost pravné jednat, a proto nepodepisujte Zadné
pravni dokumenty, neobsluhujte Zadné stroje, neprovadéjte zadné Cinnosti vyzadujici
zvySenou pozornost, nekuite, nepijte alkohol a neuzivejte navykové latky.

Ptipadné dotazy se vztahem k provedenému opera¢nimu vykonu Vam zodpovi lékar,

ktery vas operacni ¢i diagnosticky vykon provadél.
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e Potvrzeni pro zaméstnavatele o absolvovani ambulantniho vykonu Vam vystavi v
ambulanci pracovisté, kde byl vas vykon provadeén.

e Datum kontrolniho oSetfeni bude uvedeno v propoustéci zprave, ktera Vam bude
predana pii propusténi z dospéavaci jednotky.

e Recept na Iéky na bolest Vam vyda Iékar, ktery Vas operacni ¢i diagnosticky vykon
provadel.

e Pokud nejsou jiné vazné diavody (naptiklad alergie), miizete v ptipadé bolesti uzit
nékteré z bézné dostupnych analgetik v doporucené davce.

e Pripadnou bolest v dobé pobytu na dospavaci jednotce budeme tiSit injekéné
podavanymi léky.

e Pouceny doprovod stvrdi svym podpisem do dokumentace dospavaci jednotky

pievzeti pacienta.
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