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Doporuceni pro nemocné podstupujici planovany operacni vykon
VéazZena pani, vazeny pane,

Vase onemocnéni vyzaduje operaéni vykon. K zajisténi nekomplikovaného prubéhu
hospitalizace a rychlého zotaveni z operace jsme pro Vas piipravili nékolik doporuceni.

Fyzicka aktivita

K zajisténi rychlého pooperacniho zotaveni je dilezitd dobra celkova fyzicka kondice.
Doporucujeme proto, pokud to Va§ zdravotni stav dovoli, pravidelnou denni fyzickou
aktivitu odpovidajici alespont 30 minutam chiize denné v poslednim mésici pied operacnim
vykonem.

Strava

Hojeni operacnich ran a odolnost vici pfipadnym komplikacim vyznamné zdvisi na stavu
vyzivy. Doporucujeme proto neomezeny prijem stravy s vysokym obsahem bilkovin
V poslednim mésici pfed operatnim vykonem. Neomezujte, prosim, pfijem potravy ani
bezprostiedné pted vlastnim operacnim vykonem, pevna strava je mozna, az na zcela vzacné
vyjimky, jesté vecer pied operaci.

V ramci anesteziologického konzilia provadéného pred nékterymi rozsdhlymi opera¢nimi
vykony Vam muze byt doporuceno doplnit poslednich 6 az 7 dni pied operaci normalni
stravu je$té¢ o nutriéni dopliiky, které je mozné zakoupit v 1ékarné. Na zaklad¢ posouzeni
Vaseho stavu vyzivy Vam muze 1ékat doporucit i prodlouzeni doby konzumace nutri¢nich
doplikti na 14 dni. Pokud by konzumace nutri¢nich doplikl byla spojena se zavaznym
nechutenstvim nebo prijmy, je vhodné jejich piijem pferusit, aby nedoslo k omezeni pfijmu
normalni stravy.

K zakoupeni navrhujeme (pouze v piipadech, kdy Vam bude doporufeno uZivat nutri¢ni
dopliiky ptedoperacné) alespont 6 ks 200 ml vyzivovych dopliiku uréenych k popijeni
(konkrétni ptipravky Vam doporuci v 1ékarn€) , budete je uzivat 1 ks denné poslednich 6 dni
pted piijetim k operaci navic k normalni stravé.

Doplnéni zasob Zeleza

Na zékladé¢ provedenych laboratornich vySetfeni Vam miZze byt vystaven recept na
pripravek obsahujici Zelezo a doporuceno jeho uzivani. Cilem tohoto postupu je podpofit
krvetvorbu a hojeni ran. Pokud by uZivani ptipravku obsahujiciho Zelezo vedlo k
nechutenstvi nebo prijmim, je vhodné jeho pfijem pferusit, aby nedoslo k omezeni piijmu
normalni stravy.

Prijem tekutin

K zajisténi nekomplikovaného pribéhu vlastni operace je dulleZité zabranit vzniku
dehydratace. Neomezujte proto piijem tekutin pred vlastnim opera¢nim vykonem, k zajisténi
dostatecného mnozstvi tekutin je doporuc¢eno pit nesycené slazené mineralni napoje (bez
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bublinek), pfijem tekutin je mozny jest¢ 2 h pied operaci. V ramci anesteziologického
konzilia, které je provadéno pied nékterymi rozsahlymi operacnimi vykony, Vam muze byt
doporuceno zakoupit si v Iékarnach ptipravek PreOp, ktery byl specialisty na vyzivu navrzen
pfimo pro toto pouziti a je k dispozici v nemocni¢ni lékarné.

K zakoupeni navrhujeme (pouze v piipadech, kdy Vam to bude doporuc¢eno) PreOP 4x200
ml, pfineste s sebou K hospitalizaci, budete jej pit veCer pfed operaci a rano v den operace.
Urychleni pooperacniho zotaveni stievni ¢innosti

Zvykani zvykadek vyznamné urychluje obnoveni normalni stfevni ¢innosti po nitrobfisnich
operacich.

Doporucujeme Vam proto piinést s sebou k hospitalizaci pro nitrobfisni operace 1 bali¢ek
Zvykacek dle Vaseho vybéru. Nas§ persondl Vam doporuci jejich pouziti v pooperacnim
obdobi.

Koufeni

Obecné Vam doporucujeme pierusit koufeni alesponl 4 tydny pred pldnovanym operacnim
vykonem. Pokud nepiestanete koufit, je rozhodné nutné nekoufit v den operace. Koufeni
tabaku miize vyznamné komplikovat Vase uzdraveni. Na jednotkdch intenzivni péce i1 na
standardnich oddélenich fakultni nemocnice je zakdzéno koufeni. K zamezenim mozZného
rozvoje abstinen¢nich ptiznakli Vam doporucujeme zakoupit a s sebou k hospitalizaci ptinést
nikotinové naplasti, kter¢é Vam pomohou piekonat toto obdobi. S volbou konkrétniho
ptipravku Vam pomohou v jakékoliv 1€karné.

Kuraktim cigaret doporuc¢ujeme zakoupit 1 baleni nikotinovych néplasti vhodné sily.

Elastické puncochy

Nejlepsi a nejkomfortnéjsi prevenci tzv. pooperacni hluboké Zilni trombozy (vzniku krevnich
srazenin v Zilach dolnich koncetin) poskytuji elastické puncochy. Elastické puncochy vhodné
velikosti pro Vas mohou byt zakoupeny v nemocni¢ni lékarné za zhruba 650 K¢. O piedpis
muzete také pozadat Vaseho praktického 1€kate, zdravotni pojistovny hradi jedny elastické
puncochy na 6 mésict.

V souhrnu Vam doporucujeme zakoupit (seznam individualné mulze upravit Vas
anesteziolog):

e alespon 6 ks 200 ml vyzivovych doplitku uréenych k popijeni (napt. Fresubin Drink
200 ml 6 ks nebo Nutridrink balicek 5+1 nebo jiny obdobny pfipravek, ktery Vam
doporuci v 1ékarn¢),

e PreOP 4x200 ml, pfineste s sebou k hospitalizaci, budete pit veCer pied operaci a rano
v den operace,

e [ balicek zvykacek dle Vaseho vybéru,

e [ baleni nikotinovych néplasti, pokud koufite,

e 1 elastické puncochy vhodné velikosti.
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