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Periferni nervové blokady

Véazena pani, vazeny pane,
v tomto materialu Vam piedkladame zakladni informace tykajici se perifernich nervovych
blokad, tedy metody znecitlivéni, kterou Vam Iékat — anesteziolog mize nabidnout k Vasemu

operacnimu vykonu.

Co je to periferni nervova blokada?

Pti periferni nervové blokad¢ je znecitlivujici latka, tzv. lokalni anestetikum, podano injekéné
do prostoru, kterym prochazi urcity nerv nebo svazek nervii zodpovédny za vedeni
bolestivych podnétl z urité casti téla. Vysledkem periferni nerovové blokady je ztrata citi
v &asti téla, kterou nerv svymi nerovovymi vldkny zasobuje. Utinek lokalniho anestetika
nastupuje v prabéhu ne¢kolika minut az desitek minut a pretrvava v fadu hodin, ¢imz pfispiva
také k potlaceni bolesti po operaci. Pokud je nervova blokada provedena u nervli horni nebo
dolni koncetiny, mize byt pfechodné¢ ovlivnéna také hybnost piislusné koncetiny. Po
odeznéni UcCinku lokalniho anestetika se po operaci béhem desitek minut az hodin uplné
obnovuje hybnost a ¢iti.

Vycet jednotlivych blokad pfesahuje rozmér tohoto informa¢niho materialu, bude-li pro Vas
operacni vykon nékterd z téchto metod vhodna, bude Vam anesteziologem nabidnuta a budou
vam podéany dopliujici informace k ,,Vasemu® typu blokady. Periferni nervovy blok muze
byt jedinou formou anestézie pii VaSem opera¢nim vykonu nebo Vam bude nabidnut jako
doplnék anestézie celkové s cilem zajistit optimalni tlumeni pooperacni bolesti. Je-1i periferni
nervova blokada volena jako jedind forma anestézie, zlistdva pacient v pribéhu operacniho
vykonu obvykle pfi védomi. Navozeni lehkého spanku v priib€hu operace je na pfani pacienta

mozné nitroZilnim podanim sedativnich 1¢€ki.

K jakym opera¢nim vykoniim je periferni nervova blokiada vhodna?
Periferni nervové blokady jsou typicky voleny pro operace na koncetinach a dale napiiklad
operace na krkavici (kréni tepn¢). Periferni nervové blokady lze vSak také vyuzit pro snizeni
bolestivosti 1 u operaci na hrudniku a bfiSe. Mezi nej€astéjsi typy operaci, u kterych periferni
nervové blokady nabizime, patfi:

e operace na hornich konc¢etinach vcetné operaci na ramennim pletenci,

e operace na dolnich koncetinach,
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e cévni operace na krénich tepnach,
e jako dopln¢k u néekterych dalSich vykonti jako jsou naptiklad operace prsu nebo

hrudni ¢i biisni operace.

Kdy je periferni nervova blokada naopak nevhodna?
Periferni nervova blokada neni vhodna v nésledujicich situacich:
e alergie na lokalni anestetika,
e maly rozsah operacni rany, kdy nelze ocekavat zavaznou pooperacni bolest,
e infekce v misté vpichu,
e piekdZkou mohou byt individualni anatomické charakteristiky pacienta, které
znemozni detekci cilového mista, kam je nutné podat anestetika (naptiiklad pfi
monstrézni obezit€), nemoznost provedeni techniky je vSak vzacné,

Periferni nervovou blokadu nelze samoziejmeé provést bez Vaseho souhlasu.

Komplikace periferni nervové blokady
Kazdy vykon ma své vyhody, ale nese s sebou i ur€ité riziko komplikaci, které jsme

pfipraveni okamzité fesit.

Castéjsi, méné zavazné komplikace

e Selhani metody - u casti nemocnych se z rliznych divodi nemusi podafit misto pro
nervovou blokadu spravné identifikovat, nebo se ukdze, Ze jeji ucinnost je nedostatecna.
V piipad¢, kdy byl vykon planovén Cisté v nervové blokadeé, Vam bude podadna anestézie
celkova. Pokud byla blokada planovana jako metoda k 1é€b& pooperacni bolesti, budou
Vam podavany I€ky tisici bolest jinou cestou, nejcastéji injekei do Zily nebo ve forme

tablet.

Vzacné, zavazné komplikace

o Alergicka reakce, piipadné toxicka reakce. Udaj o alergii vzdy peclivé ziskavame. Riziko
vzniku toxické reakce na lokalni anestetika je pfi zachovani zasad spravné klinické praxe
a spravném davkovani velmi malé, nelze jej vSak vyloucit. Jak alergickou, tak i toxickou
reakci na podani lokdlnich anestetik jsme pfipraveni fesit.

e Infekce v misté vpichu - pii spravné provadénych opatienich proti zaneseni infekce, tzv.
asepsi, je toto riziko minimalni.
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e Poranéni nervu nebo nervového svazku s doCasnymi projevy - vzhledem k tomu, Ze
periferni nervova blokada je provadéna injekéni technikou, tedy s pouzitim jehly, mize k
poranéni dojit. Pfi kontrole zavedeni jehly pomoci ultrazvuku a zachovani zasad spravné
klinické praxe je toto riziko minimalni i vzhledem k tomu, Ze jehlu pii zavadéni vidime
na obrazovce ultrazvukového piistroje. U vétSiny pacientli, u kterych byly ptiznaky
z poskozeni nervu v odborné literatufe popsany, doSlo k Uplnému vymizeni téchto
ptiznaki vétsinou do jednoho mésice. Trvalé nasledky jsou naprosto raritni.

e Poranéni cévy s naslednym krviacenim - vzhledem k tomu, Ze nervy casto probihaji v
takzvaném nervové-cévnim svazku, existuje i toto riziko. Vzhledem k tomu, ze pod
ultrazvukem vidime nejen jehlu, ale i probihajici cévy, jsme schopni toto riziko
eliminovat. Pfipadné krvéaceni navic neni v naprosté vét§ing ptipadii nijak zdvazné a samo

se zastavi bez nésledki pro pacienta.

Jak to probiha krok za krokem?
Po pfijezdu do opera¢niho traktu si Vas pievezme anesteziologickd sestra. Ovéri Vasi

totoznost a dal$i potfebné udaje. Na operac¢nim sale jiz Vas bude ¢ekat anesteziolog. Periferni
nervova blokada se podava bud’ pii védomi pacienta, nebo v pribchu celkové anestézie.
Blokada je provedena po desinfekci mista vpichu a piipravé potiebného vybaveni. Nasledné
bude injekéni jehlou - v naprosté vétSing pifipadi pod kontrolou ultrazvuku -  vpraveno
lokalni anestetikum do blizkosti cilového nervu.

Alternativni metodou provedeni nervové blokady je detekce polohy nervu pomoci
takzvaného neurostimulatoru, kdy je sprdvné zavedeni jehly do blizkosti nervu ovéfeno
vyvolanim z&skubli ve svalech, které hledany nerv zdsobuje pomoci impulz slabého
elektrického proudu. V pribéhu 10-30 minut dojde ke znecitlivéni piislusné ¢asti téla, ktera
ma byt operovana. U malé ¢asti nemocnych muze zistat zachovana ¢astecna pohyblivost

nebo vjem dotekl, ne vSak bolesti.
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