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Spinalni (subarachnoidalni) anestézie

VéazZena pani, vazeny pane,

v tomto materidlu Vam piedkladame zékladni informaci tykajici se tzv. spindlni neboli
subarachnoidalni anestézie, tedy metody znecitlivéni, kterou Vam anesteziolog muze

nabidnout pro Vas nadchazejici operacni vykon.

Co je to spinalni (subarachnoidalni) anestézie?

Pfi spinalni/subarachnoidalni anestézii je lokalni anestetikum podano injekéné do takzvaného
subarachnoidalniho prostoru, coz je prostor uvniti patetniho kanalu, ve kterém je ulozena
micha. V tomto prostoru je micha volné ulozena a “plave” v mozkomi$nim moku ve vaku
tvofeném miSnimi obaly. Micha Se Vv patefnim prostoru nenachazi v celé délce patere. U
dospélého ¢loveéka konéi micha v oblasti hornich bedernich obratli. Tohoto anatomického
faktu vyuzivame a injekci lokéalniho anestetika provadime v misté, kde se jiz micha nenachazi
a jsou zde pouze jeji obaly, nervova vlakna vychazejici z michy a mozkomis$ni mok. P#i
spinalni anestézii tedy nehrozi napichnuti michy samotné. Uéinek lokalniho anestetika po
jeho rozptyleni v mozkomiSnim moku nastupuje velmi rychle a dochézi k Giplné blokade citi a
vétSinou 1 Uplné blokade hybnosti, obvykle od pupku dolti, nékdy dosahuje znecitliveni az do
vySe prsnich bradavek. V nékterych piipadech muze byt pfi spindlni anestézii Castecné
zachovano vnimani doteku nebo tlaku. Pacient se spinalni anestézii zlstavad v prub¢hu
operace pii védomi. Navozeni lehkého spanku je moZné néaslednym nitrozilnim podanim
1ékt. Uginek znecitlivujiciho 1éku podaného do mozkomisniho moku odezni b&hem nékolika
hodin a poté dojde postupné k uplnému navratu ¢iti a hybnosti do stejného stavu jako ptred

operaci.

K jakym opera¢nim vykoniim je spinalni anestézie vhodna?
Spinalni anestézie je volena nejcastéji k operacim pod urovni pupku. NejcastéjSimi priklady
vykond, u kterych subarachnoidalni anestézii nabizime, patfi:

e operace na dolnich koncetinach veetné velkych operaci s ndhradou kloubt,

e operace v oblasti kone¢niku, u kterych neni zaroven otevirana bfi$ni dutina,

e operace kyl, které nejsou provadény laparoskopicky,

e nc¢které urologické vykony,
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e nckteré gynekologické vykony vcetné cisaiského fezu.

Kdy je spinalni anestézie naopak nevhodna?
Spinalni anestézie neni obvykle volena v nésledujicich situacich:

e u vykonil nad urovni pupku,

e pii poruchach srazlivosti krve,

e pfi uzivani 1€k proti srazeni krve (u planovanych vykont je mozné pti v€asné uprave
této 1écby poskytnout spindlni anestézii i vétsi ¢asti téchto pacienti),

e pfi alergii na mistni anestetika,

e pii infekci v misté vpichu,

e u nékterych zanétlivych stavil, u nichz Ize ptedpokladat ptitomnost bakterii nejen v
samotném misté zanétu ale i v krevnim ob¢hu (v tésné sousedicim epidurdlnim
prostoru, jimz jehla prochdzi, jsou ptitomny i krevni cévy),

e pii deformitach a omezeni pohyblivosti patefe, kdy ji nelze technicky provést,

e méné vhodné je pouziti techniky u velmi kratkych nebo naopak velmi dlouhych
vykond,

e mén¢ vhodna je tato metoda u velmi mladych pacienti, u nichz je vyssi riziko vzniku
takzvanych postpunkcnich bolesti (vysvétleno nize),

e 1y deéti.

Komplikace subarachnoidalni (spinalni) anestézie

Kazdy vykon ma své vyhody, ale nese s sebou i ur€ité riziko vedlejSich nezddoucich G¢inki,
které jsme pfipraveni okamzité fesit.

Castéjsi, méné zavazné komplikace

e Mirna bolest béhem vpichu.

Piechodna porucha hybnosti dolnich konéetin a pfechodné mravenéeni v oblasti
konec¢niku — jsou soucésti ucinku podanych 1¢kt a nejedna se o komplikace.
e Svédéni kize.

e Krevni podlitina v misté vpichu.
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e ZhorSené vyprazdnovani mocového méchyie (mtize vyzadovat prechodné zavedeni
mocové cévky). Efekt subarachnoidélni anestézie vSak trva pouze nékolik hodin a
tak se s touto komplikaci setkdvame malo Casto.

e Pokles krevniho tlaku — je zptisoben podanim znecitlivujicich 1€k, feSime podanim
tekutin v podob¢ infuznich roztokl a eventuelné¢ podanim Iékd zvySujicich krevni
tlak.

e Vznik takzvanych postpunkénich bolesti hlavy — v malém mnozstvi pfipadii mize
drobnym otvorem v obalu michy, ktery jehlou vytvotime, po piechodnou dobu unikat
mozkomisni mok. Prevenci tohoto tniku je pouziti co nejtenéich jehel s hrotem
umoziujicim po vytazeni jehly co nejrychlejsi uzavieni vzniklého otvoru. Pokud je
unik pfesto velky, je moznym disledkem vznik takzvanych postpunkénich bolesti
hlavy. Ty se objevuji 24 - 48 hodin po operaci. Bolesti se objevuji nebo zhorSuji
vstoje, naopak vleze ustupuji. Dale byvaji pfitomny ptiznaky jako pocit na zvraceni
nebo zvraceni. Muze se objevit huceni v usich ¢i svétloplachost nebo pocit dvojitého
vidéni. Trvani obtizi bez 1écby je od nckolika hodin az po mésic, nejcastéji
postpunk¢ni bolesti trvaji okolo 4 dnil. Pti zachovani zésad spravné klinické praxe a
pouZiti preventivnich opatieni neni tato komplikace ¢asta. Cetnost jejiho vyskytu se
udava v sirokém rozmezi 2-10 %. Vyssi riziko vzniku je u pacientt ve véku do cca 30
let a tam, kde musi byt pouzita jehla Sir§iho kalibru. U starSich pacientii je naopak
vyskyt spiSe raritni. V ptipadé vzniku této komplikace jsme pfipraveni ji okamzité
lécit.

e Selhani metody - u ¢asti nemocnych se z riznych divodii nemusi podafit misto pro
podani anestetika spravné identifikovat, nebo se ukaze, Ze jeho ulinnost je
nedostatecna. V takovém ptipadé Vam bude podana anestézie celkova.

e Bolest zad — obvykle ale nejsou dusledkem vlastni subarachnoidalni anestezie, ale

vznikaji vlivem operacni polohy nebo tzv. svaly uvoliiujicim efektem podanych 1éku.

Vzacné, zavazné komplikace
e Infekce patetniho kanalu - infekce v tvz. epiduralnim prostoru nebo vznik takzvané
meningitidy, tj. zdnétu oball michy. Pfi dodrzeni vSech postupt spravné klinické
praxe je toto riziko minimalni.
e Toxicka reakce na podané anestetikum - muze se projevovat chutovymi zménami na

jazyku a v tstech, svalovymi zaSkuby, poruchou védomi se svalovymi kieCemi az
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zastavou dychani. V piipadé vzniku toxické reakce na podané anestetikum jsme
pfipraveni ji okamzité 1éCit a vyiesit.

e Kirvaceni do tzv. epidurdlniho prostoru se vznikem srazeniny utlacujici michu a
posSkozenim nervovych vldken. Nastésti se jedna o opravdu velmi vzéacnou
komplikaci. V odborné literatufe se ¢etnost uvadi jako jeden piipad na n€kolik desitek
tisic takto podanych anestézii. Cést p¥ipadd piipada na pacienty s nerozpoznanou
poruchou krevni srdzlivosti ¢i nespravné podavani 1ékti proti srazlivosti. Detekci
rizikovych pacientll 1 spravnému podavani 1ékti proti srazeni krve vénujeme pravée

proto maximalni pozornost, abychom toto riziko minimalizovali.

Jak to probiha krok za krokem?

Po pfijezdu na operacni sal si Vas pifevezme anesteziologickd sestra. Oveii Vasi totoznost a
dal$i potiebné tidaje. Na opera¢nim sale jiz Vas bude ¢ekat anesteziolog. Spinalni anestézie
se podava pii védomi pacienta. Pro bezpecné a co nejsnazsi provedeni je velmi zédouci
spoluprace pacienta, zejména v drzeni urcité polohy téla potfebné pro spravné zavedeni jehly.
Po desinfekci mista vpichu v bederni oblasti a ptislusné piipravé potfebného vybaveni Vam
bude misto zavadéni jehly znecitlivéno injekci lokéalniho anestetika do kize a podkozi.
Nasledné je zavadéna mezi vybézky obratli tenkd subarachnoidélni (spindlni) jehla. Pfi tomto
ukonu muizete pocitovat tlak v misté¢ zavadéni. Po detekci subarachnoidalniho (spinalniho)
prostoru Vam bude do mozkomisniho mozku podana jednordzova davka lokalniho anestetika.
Zékrok konéi vytazenim jehly a pfelepenim mista vpichu naplasti. V prabéhu 5-15 minut
dojde k uplnému pieruseni Citi ve spodni casti téla. U ¢asti nemocnych zistavd zachovana

castecna pohyblivost v oblasti chodidel nebo vjem doteki, nikdy vSak bolesti.
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