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Epiduralni anestézie/analgezie
Vézena pani, vazeny pane,

v tomto materidlu Vam predkladame zakladni informaci tykajici se tzv. epiduralni anestézie,

tedy metody znecitlivéni, kterou Vam Iékar — anesteziolog nabizi pro nadchazejici operaci.

Co je to epiduralni anestézie/analgezie?

Epiduralni anestézii se rozumi anesteziologicky postup, pfi kterém dojde k uplnému
vyfazeni citlivosti a souCasné hybnosti v urcit€¢ oblasti lidského téla po aplikaci
znecitlivujictho 1éku do tzv. epiduralniho prostoru v patetnim kanalu. V tomto prostoru
koncentrovana znecitlivujici latka navodi pfechodné pieruseni vedeni vzruchti nervovymi
vlakny. Pti epiduralni analgezii se naproti tomu snazime vyfadit pouze vedeni bolesti pfi co
nejvetsim zachovani hybnosti a citlivosti napiiklad na dotek. Vyfazeni vedeni vzruchtl je
samoziejme pouze docCasné a trva pouze po dobu ucéinku 1€ki podanych nebo podavanych do
epiduralniho prostoru.

Podani znecitlivujicich 1€k miize byt pouze jednordzové, Cast&ji je vSak do epidurdlniho
prostoru zaveden tenky katétr (hadicka), ktery umozni opakované podéavani 1€ki i po dobu
n¢kolika dnd s cilem co nejvice pacientovi ulevit od pooperacni bolesti a zleps$it jeho
komfort. V pribéhu operace je tato metoda pouzivana k zajisténi anestézie — tedy k Gplnému
vyfazeni vedeni informace nervy, v pooperaénim obdobi je pak po snizeni koncentrace a
davky podavanych znecitlivujicich 1€kt vyuzita pro tlumeni bolesti.

Dalsi moznosti, jak miiZze byt tato metoda pouZita, je pouZziti epiduralni anestézie a analgezie
jako dopln€k anestézie celkové. Mimo zajisSténi kvalitni kontroly pooperacni bolesti, kterd
pfispiva k rychlejSimu zotaveni pacienta v pooperaénim obdobi, je pouZiti této techniky
spojeno s fadou dalsich ptiznivych Gc¢inkt, naptiklad snizenim zanétlivé odpovédi organismu
na operacni vykon, zlepSenim prokrveni operovanych ¢asti téla, zlepSenim funkce stfev a
podobné.

Castou oblasti pouziti epiduralni analgezie je také ovlivnéni porodnich bolesti v priib&hu

pfirozené¢ho porodu.

K jakym opera¢nim vykoniim se epiduralni anestézie/analgezie hodi?

Nejcastéjsimi operacemi, u kterych pacientiim epiduralni anestézii/analgezii nabizime, jsou:
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vEtsi operace na dolnich koncetinach,

takika vylucné jako dopln€k k anestézii celkové je pouzitelnd pro vykony v dutiné
bfisni a hrudni, jsou-li provadény otevienou opera¢ni technikou, tedy nikoliv
laparoskopicky ¢i thorakoskopicky, ,

spontanni porod - v podob¢ analgezie — k zajisténi ulevy od bolesti. V piipad¢ nahlé
potieby cisafského fezu lze jiz zavedeny epiduralni katétr vyuzit pfimo pro epidurdlni
anestézii a provést operacni vykon s vybavenim ditéte pti védomi matky, kterd tak

neni ochuzena o moment piichodu potomka na sv¢ét.

epiduralni anestézie/analgezie nevhodna?

Existuji situace, kdy je epiduralni anestézie nevhodnd nebo ji dokonce nelze pouzit, a je proto

volen jiny zpusob vedeni anestézie ¢i zaji$téni analgezie. Je to predevs§im tehdy, jsou-li rizika

spojena s timto typem anestézie vyssi nez potencialni pfinos této anesteziologické techniky.

Mezi nejcastéjsi divody pro nepouziti epiduralni anestézie/analgezie patfi:

poruchy srazlivosti krve,

uzivani 1€kt proti srdZeni krve (u planovanych vykoni je mozné pii v€asné uprave
nebo preruseni této 1écby poskytnout epiduralni techniku i vétsi ¢asti téchto pacienti),
alergie na znecitlivujici latku, tzv. mistni anestetika,

infekce v misté vpichu,

nékteré zanétlivé stavy, u nichz lze ptfedpokladat pfitomnost bakterii nejen v
samotném misté zadnétu, ale 1 v krevnim obéhu (v epidurdlnim prostoru jsou pfitomny
1 krevni cévy),

zavazné deformity a omezeni pohyblivosti patete, kdy nelze technicky provést,

u operaci, u kterych neni pooperacni bolest pfili§ velka a lze ji dobfe zvladnout Iéky

proti bolesti podavanymi ve formé¢ tablet, injekci ¢i jinou cestou,

epiduralni anestézii nelze samoziejmée provést bez Vaseho souhlasu a spoluprace.

Komplikace epiduralni anestézie/analgezie

Kazdy vykon ma své vyhody, ale nese s sebou 1 urcité riziko vedlejSich nezddoucich Gcinkd,

které jsme pfipraveni okamzité fesit.

Méné zavazné komplikace
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e Selhani metody - u ¢asti nemocnych se z riznych divodi nemusi podafit misto pro
pro podani lokélniho anestetika spravné identifikovat, nebo se ukaze, ze jeho ti¢innost
je nedostatecna. Pokud bylo v planu pouziti epidurdlni anestézie, bude podéana
anestézie celkova. Pokud bylo v planu pouzit techniku v tlumeni bolesti, bude bolest
tlumena jinou, alternativni technikou.

e Pokles krevniho tlaku - zplsoben podanim znecitlivujicich 1€ékt, feSime podanim
tekutin v podob¢ infuznich roztoki a eventuelné podanim 1€kt zvySujicich krevni
tlak.

e Svédéni klize — je zpusobeno podanim jedné skupiny lékid poddvaného k tlumeni
bolesti (latek odvozenych od morfinu, tzv. opioid) do epidurdlniho katétru, svédéni
ustoupi po podani antihistaminik a pferuSeni podavani opioidi do epiduralniho
katétru.

e Neschopnost vyprazdnit mocovy méchyt - u vétSiny dlouhych operacnich vykont s
uzitim epiduralni anestézie je vzhledem k délce vykonu zavadéna jako soucast
zajisténi mocova cévka, ¢imz je tento problém vytesen; pti pouziti techniky ve formeé
analgezie je vyskyt tohoto nezadouciho u¢inku nizsi.

e Poruchy hybnosti dolnich koncetin. Pfi pouziti techniky ve formé& analgezie se sice
snazime ovlivnit pouze bolest, pii zachovani hybnosti a citlivosti na dotek, ale nékdy
je obtizné urcit u konkrétniho pacienta ,,davku* podavanych 1ékd, kterd to zajisti. Je
tedy mozZné, Ze hybnost koncetin mlZe byt ovlivnéna, pifipadné mulZe pacient
pocitovat v ovlivnéné oblasti mravenceni. Situaci feSime upravou davky tak,

abychom nadale tlumili bolest a eliminovali vySe zminéné nezadouci ucinky.

Zavazné komplikace

e Infekce v epiduralnim prostoru — pii dodrZeni vSech postupt spravné klinické praxe je
toto riziko minimalni,

e Kirviaceni do epidurdlniho prostoru se vznikem srazeniny utlacujici michu a
poSkozenim nervovych vlaken. Nastésti se jedna se o opravdu velmi vzacnou
komplikaci. V odborné literatufe se Cetnost uvadi jako jeden piipad na nékolik
desitek, ale spise stovek tisic takto podanych anestézii. Cast piipadt pfipada na
pacienty s nerozpoznanou poruchou krevni srdzlivosti ¢i nespravné podavani 1€ki
proti srazlivosti. Detekci rizikovych pacientl i spravnému podavani 1éka proti srazeni

krve vénujeme praveé proto maximalni pozornost, abychom toto riziko minimalizovali.
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Jak to probiha krok za krokem?

Po piijezdu do operac¢niho traktu si Vas pievezme anesteziologicka sestra. Oveéri Vasi
totoznost a dal$i potiebné udaje. Na operacnim sale jiz Vas bude cCekat anesteziolog.
Epidurdlni katétr se zavadi v mistnim znecitlivéni specialni, tzv. epiduralniho jehlou,
V naprosté vétsing piipadl pfi védomi pacienta. Jistd mira spoluprace pacienta pti polohovani
do optimdlni polohy téla umozni snazsi a tim také bezpecnéjsi zavedeni této jehly. Piesné
misto zavedeni jehly je dano typem opera¢niho vykonu, ktery podstupujete. Po desinfekci
mista vpichu a pfislusné ptipravé potiebného vybaveni Vam bude misto zavadéni umrtveno
injekci lokalniho anestetika do klize a podkozi. Nésledné, po umrtveni mista vpichu, je
zavadéna epidurdlni jehla. Pfi tom muzete pocitovat tlak v misté¢ zavadéni. Po nalezeni
epidurédlniho prostoru Vam bud’ bude podédna epidurélni jehlou jednordzové déavka lokdlniho
anestetika, nebo (Cast¢ji) bude do tohoto prostoru zaveden velmi tenky katétr (hadicka), ktery
bude vyveden na kiizi na zadech. To umozni opakované nebo pokracujici podavani lokéalniho
anestetika do epiduralniho prostoru a tedy uéinnou 1écbu bolesti. Zakrok konci prilepenim
zevni Casti katétru ke kizi na zddech specidlni lepici f6lii jako prevence jeho vytazeni. Jiz
zavedeny katétr neni pacientem nijak pocitovan. Jeho odstranéni provadime po nékolika
dnech, kdy jiz akutni pooperacni bolest neni silnd. Samotné vytaZeni katétru je pak zcela

bezbolestné, provadi se na 1izku a netrva déle nez nékolik vtetin.
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