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Celkova anestézie

Vézena pani, vazeny pane,
v tomto materidlu Vam piedkladame zakladni informaci tykajici se celkové anestézie, tj.

metody znecitlivéni, kterou Vam lékat — anesteziolog nabizi pro nadchazejici operaci.

Co je to celkova anestézie a co bude anesteziolog délat?

Celkova anestézie, zndméjsi spiSe jako narkdza, je metoda znecitlivéni, pii kterém je
vytazeno veskeré vnimani z celého téla a vyfazeno védomi. V celkové anestézii lze provést
jakykoliv vykon. Celkovou anestézii je opravnén podavat pouze anesteziolog. Nejcastéji je
celkova anestézie volena pro ty vykony, u nichz je nutné uplné svalové uvolnéni, a tam, kde
provedeni operace vyzaduje naprosty klid v operaénim poli. Pfikladem operaci provadénych
v celkové anestézii mohou byt nékteré ocni operace, neurochirurgické operace, operace s
otevienim dutiny bfis$ni, hrudni, cévni operace nebo vykony na srdci. Pro nékteré typy
vykont a pacientl je tedy zcela nezastupitelnd. Pacient je uveden do celkové anestézie vzdy
az na operacnim sale. V pfipad¢ dospélych pacientl, aZ na zcela vyjime¢né ptipady, zac¢ina
celkova anestézie vzdy podanim anestetik do Zily. U nejmenSich déti je moZné navozeni
celkové anestézie 1 vdechovanim plynného anestetika. V tfadu vtefin az desitek vtefin pak
dochazi ke ztraté¢ védomi. Celkova anestézie je ve velké vétSin€ piipadi (zcela zdmérné)
provéazend Utlumem nebo vymizenim dechové aktivity. Dychani je zdkladni Zivotni funkci,
proto anesteziolog pacientovi bezprostiedné po ztraté védomi zajisti dychaci cesty specialni
pomuckou, nejcastéji tzv. trachedlni rourkou nebo tzv. laryngdlni maskou. Jejim
prostiednictvim pak pfipoji pacienta na anesteziologicky pfistroj, ktery je vybaven
ventildtorem, pfistrojem pro ndhradu dychani. Anesteziolog poté dle okolnosti provadi dalsi
anesteziologické ukony. MiiZze se jednat napiiklad o zavedeni ¢idla pro presné méfeni
krevniho tlaku do tepny, zavadéni takzvanych centralnich Zilnich katétri do velkych zil a
podobné. Béhem vlastni operace pak anesteziolog peclivé monitoruje zédkladni Zivotni funkce
a mnoho dalSich parametri. Udrzuje pacienta v anestézii, monitoruje jeji hloubku a podava
razné léky v zavislosti na pribéhu vykonu. S ukoncenim operace anesteziolog bud’ pacienta
vyvede z anestézie a pfeda na dospavaci jednotku ¢i na jednotku intenzivni péce (JIP), nebo v
nekterych ptipadech udrzuje pacienta v umélém spanku a predava jej k dalsi péci na JIP

k pooperac¢ni umé¢lé plicni ventilaci dychacim piistrojem.
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K jakym operac¢nim vykoniim se celkova anestézie hodi?
V celkové anestézii lze provadét jakykoliv operaéni nebo diagnosticky vykon, u nékterych
vykont je metodou volby. Patii sem napiiklad:

e neurochirurgické vykony,

e DbfisSni operace vcetné laparoskopicky provadénych operaci,

e vykony v hrudni dutin¢ vcetné tzv. thorakoskopickych operaci,

e ruzné diagnostické a intervencni metody vyzadujici absolutni nehybnost,

e velké cévni vykony,

e otorinolaryngologické operace,

e kombinované vykony zasahujici vice ¢asti téla.

Kdy je celkova anestézie naopak nevhodna?

Jak uvedeno vyse, v celkové anestézii lze provést jakykoliv vykon. Jeji nevhodnost je tedy
vzdy relativni. V nékterych ptipadech Vam muze byt vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu
a typu operace doporucen jiny typ anestézie. Celkova anestézie je také nevhodnd u vykont
(zeyjména diagnostickych), u kterych je nutnd spoluprace pacienta v prabéhu vlastniho
vykonu. O vhodnosti celkové anestézie pro Vasi operaci budete informovani anesteziologem

v pribéhu predanestetického vysetieni.

Komplikace celkové anestézie

VétSina peroperacné vzniklych komplikaci nema pfimy vztah k anestézii jako takové, piesto

vSak existuji. Komplikace mohou byt rozdéleny na cast&jsi, ale méné zavazné a vzacné, ale

zavazné.

Castgjsi, ale méné zavazné

e Nevolnost nebo zvraceni po operaci - s touto komplikaci se setkavame Castéji. Krome

anestézie se na ni muze vyznamné podilet 1 typ operacniho vykonu (operace na
travicim traktu, Zluéniku a podobnég). Nejedna se o komplikaci zadvaznou, ale velmi
nepiijemnou pro pacienta. Disponujeme fadou moznosti 1écby, kterd je ve vétSiné
pfipadl Gspésna. Nicméné toto riziko nelze zcela vyloucit a je pro nas velmi dilezité
veédet, zda jste pooperacni nevolnosti netrpé€li jiz v minulosti, abychom mohli pfijmout

odpovidajici preventivni opatieni.
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Bolesti v krku po operaci - vzhledem k tomu, Ze v prub&hu operace je v drtivé vétsiné
piipadii nutné zajistit dychaci cesty specialni rourkou, mizete po operaci citit drobné
podrazdéni v krku. Bolest odezni béhem nékolika hodin.

Prodlouzené zotaveni z anestézie, piechodna porucha rozumovych funkci (vCetné
poruchy soustfedéni, paméti, event. dezorientace, zmatenosti nebo zmén chovani),
malatnost, spavost.

Kolisani krevniho tlaku.

Zavazné, ale vzacné az mimoradné vzacné komplikace

KARIM -

Nemoznost zajisténi dychacich cest — vzacné se mlze stat, Ze se po zahajeni celkové
anestezie nepodaii zavést trachedlni rourku do spravné polohy v dychacich cestéach,
kterd by umoznila bezpecné provedeni operace. V téchto pfipadech mize byt nutné
ukonceni anestezie a piipadné i odloZeni operace. Pii dal$i anestézii je poté volen
odlisny zpisob zavedeni trachealni rourky, obvykle v mistnim znecitlivéni sliznic
dychacich cest s pouzitim specidlnich postupi.

Poranéni zubi pfi zajisStovani dychacich cest.

Poranéni nékteré casti dychacich cest - vzacna komplikace, se kterou se béZné
nesetkdvame, avSak existuje.

Alergicka reakce na néktery z podavanych 1ékti - mlize se projevit vyrazkou, otoky,
poruchou dychéani nebo obéhu. Ve snaze minimalizovat riziko této reakce zjiStujeme
v pritbéhu predanestetického vySeteni idaje o zndmych alergiich, nicméné vzdy hrozi
urcité nebezpeci, Ze alergicka reakce miiZe v anestézii nastat poprvé.

Zachovalé védomi béhem anestézie.

Zavazné poruchy srde¢niho rytmu.

Zavazny pokles krevniho tlaku.

Vdechnuti zalude¢niho obsahu s komplikacemi (zapal plic).

Akutni infarkt myokardu.

Dlouhodobé zavazné postizeni neurologického stavu vcetné zhorSeni nebo poruchy
rozumovych funkci.

Cévni mozkova piihoda.

Plicni embolie.

Srdeéni zastava.
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e Maligni hypertermie.

e Umrti.

Rizika a komplikace celkové anestézie jsou zvySeny v ptfipadé¢ Vasi nadvahy, uzivani
navykovych latek (koufeni, alkohol, marihuana a jiné¢ drogy), pfi pfitomnosti dalSich
onemocnéni (chorob srdce, plic, jater, ledvin, cukrovky, vysokého krevniho tlaku a dalsi
onemocnéni), pii uzivani nekterych 1€k, pii jiz pfitomnych poruchach rozumovych funkei a
pfi jinych zavaznych chorobach. Vys$si riziko anestézie existuje také vzdy v piipade
predchozich komplikacich v souvislosti s anesteziologickou pééi, a proto se na né

anesteziolog bude pii predanestetickém vySetfeni ptat.

Celkova anestézie krok za krokem

Po provedeni pfedoperacni ptipravy Vam muze byt podan 1€k na zklidnéni, pokud jste si ho
ptal/a. Poté jiz setrvate na lizku. Po piijezdu do operacniho traktu si Vas prevezme
anesteziologicka sestra. Overi Vasi totoznost a dalsi potfebné tidaje. Na opera¢nim sale jiz
Vas bude cekat anesteziolog. Nejprve budete napojen na nasi monitorovaci techniku a bude
Vam zajistén periferni Zilni katétr (zavedena hadicka do Zily obvykle na horni konceting). Je-
li soucasti VaSeho vykonu zavedeni epiduralniho katétru k 1é€b& pooperacni bolesti, bude
Vam tento zaveden jesté pred uvedenim do celkové anestézie (blize viz material “Epiduralni
anestézie/analgezie”). Poté se uloZite do polohy na zadech a budete si volné dychat kyslik
podavany obli¢ejovou maskou. Anesteziologickd sestra Vam poté podle ordinaci
anesteziologa poda léky nitroziln€, po kterych postupné ztratite védomi. VSe, co bude dit
dale, jiz nebudete vnimat. Nasleduji anesteziologické tikony, jak jsou popsany shora v tomto
dokumentu. Velka vétSina pacientd je vyvedena z anestézie (probuzena) jiz na opera¢nim
sale, bezprostiedné po ukonceni operace. K dalsi péci je pak pacient pieloZzen na dospéavaci
jednotku, kde probihd zvySené pooperacni sledovani a Casnd 1écba ptipadné bolesti nebo
nevolnosti. Nektefi pacienti jsou z divodu zavaznosti svych onemocnéni nebo rozsahu
provedené operace po vykonu pielozeni na jednotku intenzivni péce. U nékterych typi
vykont nebo stavi (napiiklad pfi zdvazném zdravotnim stavu nebo pii doCasné potiebe
podpory funkce né€kterych organll) pak neni pacient na konci operace probouzen a je po
ptfechodnou dobu zdmérné udrzovan v umélém spanku. Probouzi se poté planované az na

jednotce intenzivni péce.
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