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Vseobecné informace

Véazena pani, vazeny pane,

budete podstupovat operacni nebo diagnosticky vykon, jehoz souc¢asti je tzv. anestézie. V
tomto materialu Vam predkladame zakladni informaci o anestézii, jejich typech a o tom, kdo

anestézii poskytuje.

Co je anestézie a jaké typy anestézie existuji?

Slovo anestézie je feckého plivodu a znamena “bez vnimani.” MoZnosti, jak vyloucit vnimani
nepiijemnych nebo dokonce jakychkoliv podnétl, je vice. Anestézii lze rozdélit na mistni
(tzv. lokalni), svodnou a celkovou. Kazdd z nich ma své vyhody, nevyhody, indikace a
kontraindikace. Jeji kone¢ny vybér je vysledkem zvazeni slozitého souboru faktort, jako je
typ operac¢niho vykonu, jeho délka, typ operacni techniky, zdravotni stav, stavbu téla a Vase
ptidruzené choroby, tak 1 Vase osobni preference a preference operatéra. Nasim ukolem je
vybrat ten nejlepsi typ anestézie Vam “na miru” a zajistit tim nejenom Vas komfort, ale také

maximalni miru bezpeci.

Typy anestézie

Anestézie celkova

Celkova anestézie je popularné znama spiSe jako “narkédza”. Je charakterizovana Uplnym
vyfazenim vnimani vSech podnétl a tlumenim reakce t€la na tyto podnéty a vzdy je spojena s
utlumem védomi. Lze v ni provést jakykoliv vykon, nej€astéji je ale volena pro ty operace, u
kterych je nutné uplné svalové uvolnéni. Déle je celkova anestézie volena také tehdy, je-li ke
zdarnému provedeni operace nutné zajistit naprosty klid a nehybnost v operacnim poli.
Ptikladem mohou byt nékteré operace oc¢ni, neurochirurgické, dale vykony s otevienim
dutiny bfiSni ¢i hrudni, cévni operace nebo vykony na srdci. Pro nékteré typy vykont je tedy
celkova anestézie zcela nezastupitelna. Za vedeni celkové anestézie je zodpovédny odborny
Iékat - anesteziolog. Bliz§i informace o celkové anestézii naleznete v samostatném
informacnim materialu.

Anestézie svodnd

Jedna se o typ anestézie, pii kterém je pouze v urcité oblasti té€la vyfazeno vnimani bolesti po

podani znecitlivujici latky, tzv. lokalniho anestetika, do blizkosti nervii nebo nervovych
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pleteni. Podstatou znecitlivéni je pfechodna zabrana pienosu vzruchti nervovymi vlédkny. Pfi
svodné anestézii neni obvykle vyfazeno védomi. Podle tohoto mista podani znecitlivujici
latky Ize svodnou anestézii rozdélit na tzv. centrdlni techniky (epiduralni nebo spinalni
anestézii) a periferni nervové blokady.

Podrobngjsi informace o téchto technikach naleznete v samostatnych materialech. Pokud si to
budete prat, je obvykle mozné navodit podanim 1¢kii po dobu operace lehky spanek. Tento
typ anestézie lze vyuzit u raznych operaci, nejcastéji se ale pouziva pii operacich na
koncetinach.

Anestézie lokalni

Lokalni neboli mistni znecitlivéni je technika, pfi které je znecitlivujici latka podana, obvykle
injekéné, pfimo do mista operace. Lokalni anestézii obvykle poskytuje sdm operatér. Lokalni
anestézie je vhodna obvykle pro mensi operacni zakroky, naptiklad seSiti malé ranky,
vyfiznuti bradavice a podobné. Znecitlivujici latku (lokalni anestetikum) nelze podat ve
velkém mnozstvi ke znecitlivéni rozséhlejSich ¢asti téla. Pokud je tedy rozsah operace vétsi,

je nutné pouziti svodné anestézie, kterou jiz ve vétSin€ piipadu provadi 1ékat anesteziolog.

Ktery typ anestézie je pro mé vhodny a mohu si vybrat?

O tom, zda lze nékterou z té&chto metod vyuZzit pro Va§ operacni vykon (at’ uZ samostatné
nebo jako doplnék celkové anestézie), budete informovani anesteziologem v pribchu
predanestetického vySetieni. O jeji vhodnosti rozhoduje mnoho proménnych véetné Vaseho
aktualniho zdravotniho stavu. Proto se mize stat, Ze stejny operacni vykon je u dvou pacientli

provadén v jiném typu anestézie.

Kdo je anesteziolog?

Anesteziolog je Iékaf, specialista v medicinskému oboru anesteziologie a intenzivni
medicina. Anesteziolog je nepostradatelnou soucasti moderni mediciny, je odbornikem na
pé€i o nemocné v takzvaném perioperacnim obdobi, tedy obdobi v Sirokém casovém
intervalu okolo operace. Druhou dominantni ¢innosti anesteziologa je oblast tzv. intenzivni
péce, tj. péce o nemocné ohrozené selhanim zakladnich Zivotnich funkci. Tteti velkou oblasti
¢innosti anesteziologa je 1écba akutni 1 chronické bolesti. S anesteziologem se setkate jiz pred
operaci, v prubc¢hu tzv. pfedanestetického vySetieni. V pribéhu operace pak anesteziolog

mimo vlastni zaji§téni bezbolestnosti operace bude udrzovat stabilitu VaSich Zivotnich
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funkci. Anesteziologicky tym tvofeny lékafem anesteziologem a anesteziologickou sestrou

muze byt také zapojen do 1€cby Vasi pooperacni bolesti.

Lékar anesteziolog

e Provadi anesteziologickd konzilia (odbornd vySetieni jiz ve fazi planovani
chirurgického vykonu) a tzv. predanestetické vySetieni (viz dale).

e Podava sirokou skalu typt anestézie. Zajistuje tzv. hlubokou sedaci a analgezii. V
n¢kterych piipadech sleduje a dohlizi na zdravotni stav pacienta i bez podani anestetik
Vv prubehu vysoce rizikovych vykonil.

e Pacienta k operatnimu vykonu pfipravuje zavedenim nékterych cévek a katétra.
Propojuje dychaci cesty s pfistrojem zajiStujicim dychani v pritbéhu operace pomoci
specialni rourky (tzv. trachedlni rourky).

e Bchem vykonu udrzuje anestézii, jeji hloubku kontinudlné analyzuje, pecliveé
monitoruje VaSe zivotni funkce, do zna¢né miry ovladd ob&hovy systém. Podporuje
nebo zcela nahrazuje dychani a podava Siroké spektrum 1ékt v zavislosti na pribéhu
operace. To vSe s cilem minimalizovat dopady opera¢niho vykonu na VaSe tclo,
optimalizovat funkci organii, zajistit Vam maximalni komfort i v poopera¢nim obdobi
a pfispét tak nemalou mérou k VaSemu zdarnému a rychlému zotaveni.

e Je specialistou na tiSeni bolesti, a to nejen formou 1€k podadvanych Gsty ¢i nitroZilné,
ale také provadénim nervovych blokad nebo aplikaci specidlnich néplasti. Mezi tyto
postupy patii naptiklad 1 znamé epidurdlni analgezie pouzivana k ovlivnéni bolesti v
pribéhu porodu.

e Jako lékar intenzivista je odbornikem na péci o nemocné vyzadujici resuscitacni a
intenzivni péci pii selhani nebo hrozicim selhani Zivotnich funkci a funkeci
jednotlivych orgdnovych systémii.

e Do spektra ¢innosti anesteziologa patii poskytovani kardiopulmonalni resuscitace.

Kdy se s anesteziologem setkate poprvé a jaké ma toto setkani vyznam?

Poté, co Vas I€kar objedna k operacnimu nebo diagnostickému zékroku, musite podstoupit
takzvané pfedoperacni vysetfeni. Je to soubor vySetfeni, ktery ma za cil shromazdit aktualni
informace o Vasem zdravotnim stavu a zajistit Vasi nejlepSi moznou piipravu k vlastnimu

operacnimu vykonu tak, aby mohl probéhnout s nejniz§im moznym rizikem.
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Pted nastupem k vykonu muzete byt anesteziologem vySetfeni, pokud byl u Vas zjistén
zdravotni stav, ktery mize vyzadovat piedoperacni upravu 1écby. V takovém piipad¢ mize
1ékar, ktery Vas objednava k operacnimu vykonu, pozadat anesteziologa o takzvané
anesteziologické konzilium. Anesteziologické konzilium se obvykle provadi s piedstihem
dnt az nékolika tydnl pfed vlastnim operacnim vykonem. B&hem tohoto vysetfeni Vs
anesteziolog vySetfi, prostuduje dostupnou dokumentaci a uréi rozsah zékladnich a
specializovanych vySetfeni, kterd je nutno provést jesté pred operaci. V piipad¢ nutnosti
navrhne anesteziolog pravu Vasi 1écby. Cilem anesteziologického konzilia je uprava Vaseho
zdravotniho stavu do co nejlepsi kondice pro absolvovani planované operace, a to S
dostate¢nym ptedstihem pfed samotnym operacnim vykonem. Anesteziologické konzilium je
provadéno pouze u ¢asti nemocnych bud’ s velmi zavaznym onemocnénim (napi. krevniho
ob¢hu nebo plic), nebo pied vybranymi operacnimi vykony.

Do anesteziologické ambulance se dostavte s veskerou dostupnou zdravotni dokumentaci,
kterou Vam poskytne Vas prakticky lékaft, ptipadné spolu s I€katskou zpravou od lékate
specialisty (napfiklad kardiologa, diabetologa, plicniho Iékate), pokud je kvili VaSemu
zdravotnimu stavu vyZadovano 1 jeho vyjadfeni. Je-li planovano provedeni vykonu V jiné nez
V mistni anestézii, bude u Vas vzdy provedeno tzv. predanestetické vySetieni. TO je
provadéno v anesteziologické ambulanci nebo vyjime¢né na Vasem nemocni¢nim liZzku,
obvykle den nebo nékolik malo dni pted operaci- V nékterych ptipadech miize byt v pribehu
anesteziologického konsilia provedeno 1 vlastni predanestetické vySetfeni. Pfi
predanestetickém vySetieni Vas anesteziolog také vysSetti, prostuduje dokumentaci, zhodnoti
vSechny zjisténé informace ve spojitosti s planovanym opera¢nim vykonem a planovanou
operacni technikou. Na zéklad¢ téchto informaci zhodnoti Vase konkrétni operacni riziko a
muze navrhnout piipadnd dopliujici vySetfeni. Anesteziolog Vas také seznami s pribéhem
anestézie, poskytne Vam informace o planovanych anesteziologickych ukonech a navrhne
pro Vas nejvhodnéjsi typ anesteziologické techniky. Seznami Vs také s jejimi vyhodami a
riziky. V pfipadé€ potieby navrhne Upravu predoperacni 1écby a pouci Vas o predoperacnim
rezimu z pohledu zvoleného zpiisobu anestézie. Soucasti vySetieni anesteziologem je i dotaz
na prubéh ptredchozich anestézii, Vasi zkuSenost s nimi a probrani pfipadnych komplikaci.
Pokud jste v minulosti obdrzeli karticku popisujici néjaky zavazny stav, ktery se vyskytl
vV mozné souvislosti s anestézii (napiiklad informaci o obtizném zajisténi dychacich cest,
vzniku tzv. maligni hypertermie apod.), pfineste ji, prosim, s sebou. Po ziskani vSech

informaci podepisete s anesteziologem formuléf informovaného souhlasu s anestézii.
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Vystupem predanestetického vysetieni je komplexni souhrn Vaseho zdravotniho stavu, ktery

bude zakladnim zdrojem informaci jako pro anesteziologa, ktery se o Vas bude osobn¢ starat

na operacnim sale, tak pro lIékare, ktery bude operacni vykon provadeét.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
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