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Region Hradec Kralové

Cinnost regionu 2018

VazZené kolegy& kolegove,

je opst moji milou povinnosti poohlédnout se za rokem utym a zrekapitulovat to podstatné a
nejdileZitgjSi pro Vas.

Cinnost naseho regionu navazovala nafpdchozi |éta,na tradici odbornych semitig které byly
oteweny vSem zajenien o danou problematiku. | nadal€které z nich probihaly vifjlemnych a
dastojnych prostorach FN HK. Témata byla z#ema jak na aktuéini problematiku déegtelské
p&e, tak na informace tykajici se naSi sestersképeof

Béhem roku jsme uspadali 4 seminé&, 1 konferenci a 1 mezinarodni kongresIV.
krdlovéhradecké oSefovatelské dny Kongres se uskutmil 13. — 14. z& v prostorach EA Hotelu
Tereziansky dér Hradec Krélové ve spolupraci s Nadaci pro rozvajblasti unglé vyzivy,
metabolismu a gerontologie. Zastitu nad akeivpala Fakultni nemocnice Hradec Kralové a et
o3etovatelstvi Ustavu sociélniho Iéistvi LF HK, dale kongres zastitilo Ministerstvo adotnictvi
CR a Kralovéhradecky kraj.

V rdmci této akce udrZzujeme kontakt s Uniwersyetdyczny we Wroclawiu a jiZtvrtym rokem
jsme mohli givitat naSe polské kolegyn

Hlavnimi tématy kongresu byly komplexni d&statelska p&e o pacienta s diabetem mellitem,
podpora NLP v jejich praci (psychicka, materialiichnickd), p&e o pacienta s koznimi defekty,
oSetovatelstvi — kazuistiky a v2thvani NLP.

V Gvodu kongresu jsme &l tu cest poktit knihu zakladatelky Domaciho hospicu Duha Jany
Siebrové s ndzvem ,Napt na konci cesty. DalSitfpehy hospice Duha*.

Mezi ¢estnymi hosty byla mimo jiné prezidentk&S pani PhDr. Martina Sochmanova, MBA, ktera
ve svém pispsvku nastinila problematikdeské asociace sester a postaveni profesni organizac
v nhdvaznosti zejména na aktualni legislativngmyn postaveni sestry ve spéesti a jeji platové a
spol&enské ohodnoceni.

Na seminé Sociadlré p&e ve FN HK (27. 2.) nas kolegynz Oddleni sociélni p& seznamily
s¢innosti a problematikou jejich odéni u dosplych i détskych pacierit.

Dubnovy semind P&e o seniory jak jiZ ndzev napovida, se zabyval geriatricka@di.pZazrély
piednasky na téma rehabilittho oSetovatelstvi, vyzivy u seniét vyznamu volndasovych
pohybovych aktivit senidra prevence kriminality na seniorech.
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XIl. konference OSetovatelska pé&e v psychiatrii (11. 5.) byla vettytech blocich zagtena na
détskou psychiatrii, pacienta v akutni a naslednéi,ppodporu duSevniho zdravi a spankové
laboratde ve FN HK.

Na seminé Stop dekubitim (1. 11.) zaz#ly aktualni informace z oblasti sledovani dekapit
poznatky ohled& problematiky rozliSovani dekubitu a inkontien dermatitidy, ¥novali jsme se
novym trend v prevenci a l&bé dekubifi. | vtomto roce &astnici seminahodnotili velice klada
a @inosre.

XVIII. urologicky semina¥ (26. 11.) v letodnim roce zaznamenal kladné odepastnici si
vyslechli gedndSky na témata naplegislativa a postupipindikaci daré orgémni, predstaveni
opera&nich sah, roboticky asistovana cystektomie u Zeriadu dalSich zajimavychgdnasek.

Ve spolupréci sCAS — Region Hradec Krélové se zaraweskutenily dalsi odborné vadavaci akce,
celkem 2 konference a 2 semiea

Jednani vykonného vyboruCAS — Region Hradec Krélové probihala: 2. 2.; 27a£1. 9. 2018.
Predmétem €chto jednani byly zprdvy o hospddai, tématicka za#ileni a organizmi zajiSéni
semindt, organizace a finani spoluéastCAS na XXIV. kralovéhradeckych o%evatelskych dnech
(nag. pro&leny CAS — Region Hradec Kralové byl kongres zdarmayedani informaci z jednani
Srému predsed sekci a regioin

Stav ¢leni CAS — region Hradec Kralové k 21. 5. 2018 — 178leni, vdem¢lenam, i neaktivnim
zaslan emailem motivai dopis. K10. 9. 2018 — 18%lenia a k31.12 2018 — 19%leni. Aktivni
spoluprace glenskou zakladnou afgdavani kvalitnich informaci sestram je jedenimakk vyboru
CAS — Region Hradec Krélové, jak motivovat sestrysgelupraci \CAS.

Neékteré nadelenky nadale aktivré pracuji v Radt kvality pro oSefovatelskou p& ve FN HK a
Ucastni se P vytvareni oSabvatelskych dokumeff jsou zastoupeny i v poradnich komisfeklitele

a jsouclenkami v komisich f vybérovychfizenich na manazerské pozice pro NLP. V ramcichirsi
aktivit pasobi naselenky v komisich na narodni Grovnii p1Z CR.

Vazené a milé kolegyn

vdem vam &kuji za spolupraci, elan, zajem a podporu dobréménaCeské asociace sester. V roce
2019 vam peji pevné zdravi, pohodu, klid a sgii vSech gani.

Prizvete, prosim, své kolegyra kolegy a spoléé podpame jejich zajem spolupracovatCé&S za
Ucelem hajeni zajihnelékaiskych zdravotnickych pracoviila oboru oSebvatelstvi.

Za vykonny vyliohS-Region Hradec Kralové Bc. lvanadRmova, gedsedky#i

V Hradci Krélové 30.1.2019
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