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Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
Porodnicka a gynekologicka klinika
Poeni pacientky o cerklazi
Pacientka ....cooii e Rodiéslo...................
jméno ffmeni titul
oddgBleni ........coovvvvnnn.
(ambulance) jmenovka

Vazena pani, sléno,
vybrala jste si naSe zdravotnickéizani k provedeni cerklaZze néanim hrdle.

Cerklaz (nekdy cerclage ), je vykon n&ldznim hrdle.

Spaiiva v zaloZeni cirkularniho (kruhovitého) stehuétlhrdla dloZzniho ve vysi vniini branky.
Cilem cerklaZe je zabranit vzniku nebo progresiosemténosti hrdla dlozniho a pedtasnému
porozeni, nebo potraceni plodu.

Cerklaz provadimepreventivné, obvykle mezi 16.-20.tydnem¢hotenstvi v pipac, ze
z anamnézy pacientky vime o zvySeném riziku vzmlegostaténosti clozniho hrdla nebo u
dvojcat.

Terapeuticky cerklaz provadime, obvykle mezi 20.-26. tydnehotenstvi, tedy v okamziku, kdy
je nedostatnost hrdla zjisina.

Rizika vykonu rozclujeme podlgtasu vzniku na :

a) bezprostedni (vznikla pi vykonu) — poragni hrdla @¢lozniho, poraéini ma:ového
méchyre, krvaceni, fgdcasny odtok vody plodove

b) ¢asné (vzniklé do 6. tydinpo vykonu) — vznik doZnich stah (kontrakci), vyvolani
piedtasného porodu nebo potratu

c) pozdni (po 6 tydnech od provedeni vykongtSinou v [#istim ghotenstvi) -
nedostaténost @lozniho hrdla, riziko pedéasného porodu nebo potratu plodu



Alternativy vykonu:

- farmakologické — podani léklumicich @&lozni stahy
- rezimova opaeni — hospitalizace pacientky egmy klidovy rezim trvajici i &kolik tydna
- mechanicka — zavedeni poSevniho pesaru

Pro snizeni moznych komplikaci dodrZujte dopordeni I€kare:

- ptfiméreny Klidovy rezim po zakroku

- zékaz pohlavniho styku

- pravidelné kontroly v poradn pro rizikové thotenstvi ve spadovém zdravotnickém
zaizeni

- v piipact ndstupu doznich stah je nutnd okamzita kontrola ve spadovém zdravoémck
zarizeni, nebylo-li dohodnuto jinak. Nepddé se ctlozni stahy farmakologicky utlumit je
doporweno steh cerkldZe neprodéendstranit.

- Steh cerkladze se obvykle po dokeni 36.tydnudhotenstvi odstiguje

-V ptipad jakychkoliv obtizi kontrola ve spadovém zdravokéim zdizeni nebo na
ambulanci porodnické a gynekologické kliniky kdyikol

Byla jsem srozumitelr® seznamena s mym zdravotnim stavem a s jeho moznywgvojem.
Byla jsem pouena o moznostech vySeéni a I&by. Byly mi zodpowzeny vSechny mé otazky,
a to srozumitelrg, véetné vSech rizik ¢i komplikaci.

ProhlaSuiji, Ze jsem |ék&iam nezamkela zadné Udaje o svém zdravotnim stavu, nirenamé,
které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji |é¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozgenim
pirenosné choroby.

Souhlasim s navrhovanym postupegbiédne ................ Vit hod .

Podpis pacientky

Hradec Kralovédne .......................V....oooo.......hOd.

Jmenovka a podpis lékestiky

IxI vyplni zdravotnicky zaméstnanec, nehodici se Skrtne



